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Tiivistelma

Raportissa tarkastellaan ruuan hinnan merkitystd kuluttajien ostokayttaytymi-
seen erityisesti vuosina 2024-2025 seka eri elintarvikeryhmien kulutuksessa ta-
pahtuneita muutoksia ja muutosnakymia. Selvityksen aineistona oli syksylla
2025 toteutettu kuluttajakysely, jonka kohderyhman muodostivat 18-79-vuoti-
aat. Ajankohtaisina kysymyksina tarkasteltiin lisaksi kuluttajien kasityksia kau-
pan omista merkeista, valmisruokien kulutusta, naudan jauhelihan ostokayttay-
tymista seka kasityksia kansallisista ravitsemussuosituksista. Kyselyyn vastasi
1 197 kuluttajaa. Ruuan hinta oli tarkein ruuan ostokriteeri kaikissa tuloluokissa
mutta korostui eniten alimmissa tuloluokissa. Kuluttajilla oli vahva mielikuva kau-
pan omien merkkien edullisuudesta verrattuna teollisuuden brandituotteisiin.
Laadun osalta iso osa kuluttajista naki kaupan omat merkit ja teollisuuden bran-
dituotteet pddosin samantasoisina. Kuluttajat arvostivat kotimaisen ruuantuotan-
toa, mutta kaytannon valintoja ohjaa yha ennen kaikkea hinta.

Asiasanat: Elintarvikkeet, hinta, kuluttajat, ostokayttaytyminen, ruoka, PL-tuotteet

Abstract

The report examines the significance of food prices for consumer purchasing
behavior, particularly during 2024-2025, as well as changes and future pro-
spects in the consumption of different food categories. The study is based on a
consumer survey conducted in autumn 2025 among individuals aged 18-79. In
addition, topical issues such as consumer perceptions of private label (PL) prod-
ucts, consumption of ready meals, purchasing behaviour regarding minced beef,
and views on national dietary guidelines were explored. A total of 1197 consum-
ers responded to the survey. Food price emerged as the most important pur-
chasing criterion across all income groups, though it was emphasized most
strongly among those in the lowest income brackets. Consumers had a strong
perception of PL-products being more affordable than branded industrial prod-
ucts. In terms of quality, a large share of consumers considered PL and branded
products to be largely equivalent. While consumers valued domestic food pro-
duction, their practical purchasing decisions continued to be driven primarily by
price.

Key words: Food, groceries, price, consumers, purchasing behaviour, PL-products
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1 Johdanto

Ruuan' hinnasta on puhuttu viime aikoina paljon, erityisesti sen noustua noin
20 prosenttia vuosina 2022—-2023. Aihe on herattanyt laajaa yhteiskunnallista
keskustelua, ja myos media on seurannut elintarvikkeiden kuluttajahintojen ke-
hitysta tiiviisti. Hintojen nousu naina vuosina oli merkittdva muutos lyhyessa
ajassa. Samanaikaisesti kotitalouksien kokonaiskulutusmenot kasvoivat poik-
keuksellisen voimakkaan inflaation seurauksena, mika heikensi merkittavasti
kotitalouksien ostovoimaaZ.

Virallisten tilastojen (SVT 2024b), paivittaistavarakaupan tuoteryhmakohtaisten
myyntitilastojen (PTY 2025a) ja esimerkiksi RUOKAKETJU-hankkeessa toteu-
tetun kuluttajakyselyn (Forsman-Hugg ym. 2024) perusteella on muodostunut
kasitys siita, ettd kuluttajat sopeuttivat ostokayttaytymistaan hintojen noustua
monin tavoin; ostettiin vdahemman ja suosittiin edullisemman kategorian tuot-
teita. Kuluttajista tuli entista hintatietoisempia.

Kotitalouksien ostovoiman palautuessa asteittain ja ruuan ja yleisen inflaation
maltillistuessa onkin kiinnostavaa tarkastella, millaisena kuluttajien ostokayt-
taytyminen nayttaytyy talla hetkella, onko hinta ostopaatoksissa edelleen yli-
voimaisesti keskeisin kriteeri sekd millaisia muutoksia eri tuoteryhmien kulutuk-
sessa on parin viime vuoden aikana ollut, ja minkalaisia muutosnakymia kulut-
tajat arvioivat omassa kulutuksessaan. Taman selvittdmiseksi PTT toteutti ku-
luttajakyselyn alkusyksysta 2025. Kehityksen seuraamiseksi kuluttajilta kysyt-
tiin osin samoja kysymyksia kuin kaksi vuotta aiemmin osana Ruokaketjun toi-
mivuus ja arvonmuodostus -tutkimushanketta® toteutetussa kyselyssa (ks. tar-
kemmin Forsman-Hugg ym. 2024). Uusina, ajankohtaisina teemoina kyselylla
selvitettiin myds kuluttajien kasityksia ja ostokayttaytymista koskien kaupan
omia merkkituotteita (Private label -tuotteet) suhteessa elintarvikevalmistajien
brandituotteisiin, valmisruokien kulutusta ja naudan jauhelihan ostokayttayty-
mista ajoittain heikentyneen saatavuuden vuoksi. Lisaksi kyselyssa selvitettiin,
missa maarin kuluttajat kokevat vuoden 2024 lopulla julkaistujen kansallisten
ravitsemussuositusten vaikuttaneen heidan ruokavalioonsa. Kuluttajakyselyn
rahoitukseen ovat osallistuneet Elintarviketeollisuusliitto ry, Maa- ja metsata-
loustuottajain Keskusliitto MTK ry ja Paivittaistavarakauppa ry.

Vuoden 2024 aikana ruuan hintojen nousu tasaantui, ja vuosimuutos jai nol-
laan prosenttiin. Osassa tuotteita hinnat kaantyivat vuositasolla maltilliseen
laskuun, osassa tuotteita hinnat edelleen nousivat. Isossa kuvassa voidaan
puhua ruuan hintaan tulleesta tasokorotuksesta. Vuoden 2025 aikana ruuan

' Elintarvikkeet ja alkoholittomat juomat
2 Tarkemmin ruuan hintakehityksesta 2000-luvulla, Forsman-Hugg ym. 2024.
3 ks. Ruokaketjun toimivuus ja arvonmuodostus (RUOKAKETJU) - PTT


https://www.ptt.fi/hankkeet/ruokaketjun-toimivuus-ja-arvonmuodostus-ruokaketju/#:%7E:text=Tutkimushankkeen%20tavoitteena%20on%20tutkia%20ja%20analysoida%20kokonaisvaltaisesti%20ruokaketjun,sek%C3%A4%20tuottaa%20tulosten%20pohjalta%20ratkaisuja%20markkinoiden%20toimivuuden%20parantamiseen.

hintakehitys on ollut nousujohteista; hinnat ovat vime kuukausina nousseet 2—
3 prosentin tuntumassa verrattuna edellisvuoden vastaavaan ajankohtaan
(Kuva 1). Joidenkin tuotteiden, kuten kahvin ja suklaan, kuluttajahinnat ovat
nousseet jyrkasti viimeisen vuoden aikana. Taustalla keskeisena tekijana on
ollut raakakahvin ja kaakaon maailmanmarkkinahintojen nousu aiemmasta ta-
sosta, mihin puolestaan ovat vaikuttaneet merkittavasti 8arisaiden aiheuttamat
tuotannon rajoitteet.
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Kuva 1. Elintarvikkeiden ja alkoholittomien juomien yleinen hintojen kehitys
Suomessa vuosina 2015-09/2025 perustuen kuluttajahintaindeksiin. Lahde:
Suomen virallinen tilasto 2025a.

Asumismenot, ruoka ja likenne ovat kotitalouksien suurimmat menoerat (Kuva
2). Suomessa ruuan osuus kotitalouksien kulutusmenoista on 2000-luvulla ol-
lut keskimaarin 12,2 prosenttia Tilastokeskuksen kansantalouden tilinpidon
mukaan. Viime vuoden ennakkotiedon mukaan ruokamenojen osuus kaikista
kotitalouksien kulutusmenoista oli 12,7 prosenttia (SVT 2025b). Asumisen
osuus on yli kaksinkertainen ruokaan verrattuna. Viime vuosina ruokamenojen
osuus on ollut hieman liikkenteen kulutusmenoja suurempi.
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Kuva 2. Asumisen, liikenteen ja ruuan osuus kotitalouksien kéytettavissé ole-
vista tuloista vuosina 1990-2024. Vuoden 2023 ja 2024 tiedot ovat ennakkotie-
toja. Lahde: Kansantalouden vuositilinpito, Tilastokeskus (Suomen virallinen
tilasto 2025b).

Tuloeroista johtuen ruuan merkitys kulutusmenoissa korostuu pienituloisissa
kotitalouksissa. Vuonna 2022 elintarvikkeiden ja alkoholittomien juomien osuus
kulutusmenoista oli pienituloisimmalla viidenneksella 18 prosenttia (Tilastokes-
kus 2024).



2 Kuluttajakyselyn toteutus ja aineiston
kuvaus

Kuluttajakyselyn avulla syvennettiin ymmarrysta ruuan hinnan merkityksesta
kuluttajien osto- ja kulutuskayttaytymisessa. Tarkastelu rajattiin ruuan ostami-
seen ruokakaupasta tai tilaamiseen ruuan verkkokaupasta. Osto- ja kulutus-
kayttaytymisen tarkastelussa keskityttiin vuosiin 2024—-2025. Keskeisten elin-
tarvikkeiden tuoteryhmien osalta tarkasteltiin kulutuskayttaytymisessa tapahtu-
neita muutoksia seka lahitulevaisuuden kulutusaikomuksia. Lisaksi selvitettiin
hinnan merkitysta elintarvikkeiden valintaan vaikuttavana tekijana ja kuluttajien
hintatietoisuutta.

Ajankohtaisina kysymyksina tarkasteltiin kuluttajien kasityksia kaupan omista
merkeista, valmisruokien kulutusta, naudan jauhelihan ostokayttaytymista seka
kasityksia kansallisista ravitsemussuosituksista.

Kaupan omien merkkien eli Private label -tuotteiden (PL-tuotteet) osalta selvi-
tettiin kuluttajien kasityksia niiden hinnasta, laadusta, vastuullisuudesta seka
valintapreferenssista suhteessa elintarviketeollisuuden valmistamiin brandi-
tuotteisiin. Kaupan omilla merkeilla on keskeinen asema paivittaistavaramark-
kinoilla; niiden markkinaosuus on noin neljanneksen* paivittaistavarakaupan
myynnin arvosta tarkasteltuna.

Valmisruuan kulutus on kasvanut merkittdvasti vime vuosina. Vuonna 2024
kotitaloudet kayttivat ruokamenoistaan valmisruokiin kahdeksan prosenttia ruo-
kamenoistaan (SVT 2025b). Vastaajilta kysyttiin eri valmisruokaryhmissa vuo-
sina 2024-2025 tapahtuneista kulutusmuutoksista ja vastaajien nakemysta tu-
levasta kulutuksesta.

Naudan jauheliha on ollut otsikoissa erityisesti vuonna 2025. Naudan jauheli-
han saatavuus paivittaistavarakaupoissa heikentyi kevaan 2025 aikana. Kyse-
lyssa tiedusteltiin vastaaijilta muutoksista naudan jauhelihan ostokayttaytymi-
sessa.

Lisaksi kyselyssa oli kaksi kysymysta koskien kansallisia ravitsemussuosituk-
sia (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2024), jotka julkaistiin loppuvuodesta
2024. Vastaajilta kysyttiin yhtaalta, missa maarin he ovat tietoisia uusista ravit-
semussuosituksista, ja toisaalta missd maarin uusien ravitsemussuositusten
koetaan ohjanneen kulutusvalintoja. Ravitsemussuosituksia koskevat kysy-
mykset olivat kyselyn lopussa, jotta ne eivat ohjaisi aikaisempia vastauksia.

4 Lahde: PTY 2025, ref. NielsenlQ Homescan



Tutkimuksen aineistona oli elo-syyskuun vaihteessa 2025 toteutettu kuluttaja-
kysely, jonka kohderyhman muodostivat 18—79-vuotiaat kuluttajat. Kysely to-
teutettiin verkkopohjaisena kyselyna. Kyselyn toteutti PTT:lle Kantar TNS Agri
Oy. Kyselyyn vastasi 1197 kuluttajaa. Aineisto painotettiin analyyseja varten
vaest6a edustavaksi ian, sukupuolen ja maantieteelliseen alueen (NUTS2)
mukaan (taulukko 1). Sukupuolen osalta aineisto vastasi vaestda. Nuorin ika-
ryhma (18-34-vuotiaat) oli hieman aliedustettuina suhteessa vaestoon. lkaryh-
missd 35—44-vuotiaat sekd 55—64-vuotiaat ja 64—79-vuotiaat olivat hieman yli-
edustettuina suhteessa vaestdon. Niin ikdan alueluokituksen perusteella ol
pienta yli- tai aliedustusta alueen mukaan. Vahaisista eroista huolimatta voi-
daan kuitenkin todeta aineiston edustavan Suomen vaestta naiden muuttujien
osalta suhteellisen hyvin. Raportin analyyseissa on kaytetty painotettua aineis-
toa. Aineiston virhemarginaali on noin +/- 2,8 prosenttiyksikkdéa 95 prosentin
luottamusvalilla. Tulosten tulkinnassa on myos otettava huomioon, etta vastaa-
jien arviot kulutuksen muutoksista eivat kerro kulutusmuutosten maarista.

Taulukko 1. Alkuperéisen aineiston seké sukupuolen, ién ja alueen (NUTS2-
alueluokitus) mukaan painotetun aineiston jakaumat, % vastaajista.

Kyselyaineiston  Vaestda edustavaksi
nayte (N=1197), % painotettu aineisto
(N=1197), %

Sukupuoli Naisia 50,04 50,04
Miehia 49,96 49,96
Ikdryhma 18-34 24,90 27,15
35-44 18,30 17,96
45-54 14,54 14,37
55-64 18,30 17,79
65-79 23,98 22,72
Alue (NUTS2) Helsinki-Uusimaa 32,41 31,33
Etela-Suomi 20,63 21,05
Lansi-Suomi 23,73 24,81
Pohjois- ja Itd-Suomi 23,22 22,89

Vastaajista 42 prosenttia vastasi yksin kotitalouden paivittaistavaraostoista, ja
54 prosenttia vastasi paivittaistavaraostoista yhdessa jonkin muun kanssa. Va-
jaa nelja prosenttia vastaajista ei ollut paaasiallisessa vastuussa kotitalouden
paivittaistavaraostoista. Vastaajista valtaosa (78 %) ilmoitti noudattavansa se-
karuokavaliota. Keskeiset aineistoa kuvaavat taustamuuttujat on koottu liittee-
seen 1.

Vastaajat arvioivat osto- ja kulutuskayttaytymistaan tilanteessa, jossa vastaa-
jista 43 prosenttia katsoi tulevansa vahintaankin melko mukavasti toimeen
(taulukko 2). Reilu kolmannes vastaajista katsoi parjadvansa, kun ostokset



tehdaan harkiten. Kuitenkin viidennes vastaajista arvioi joutuvansa tinkimaan
ostoksista vahintaankin ajoittain; 6 prosenttia vastaajista arvioi joutuvansa tin-
kimaan lahes kaikesta. Kotitalouksien taloudellisessa tilanteessa on siten huo-
mattavaa vaihtelua. Vuoden 2023 kyselyyn verrattuna merkittdvin muutos oli
niissa kotitalouksissa, joissa parjatadan, kun ostokset tehdaan harkiten. Naiden
osuus oli kasvanut reilulla neljalla prosenttiyksikolla.

Taulukko 2. Vastaajien arvio kotitalouden taloudellisesta tilanteesta vuonna

2025 (N=1197) ja vuonna 2023° (N=1067), % vastaajista.

Arvio kotitalouden taloudellisesta tilanteesta 2025 2023
Tulen/tulemme erinomaisesti toimeen 7,9 10,4
Tulen/tulemme melko mukavasti toimeen 34,6 36,9
Parjaan/parjaamme, kun teen/teemme ostokset harkiten 36,3 31,9
Joudun/joudumme ajoittain tinkimaan ostoksista 14,0 11,5
Joudun/joudumme tinkimaan lahes kaikesta 6,2 7,7
En osaa sanoa 1,0 1,7

Uudet kansalliset ravitsemussuositukset (Valtion ravitsemusneuvottelukunta
2024) julkaistiin loppusyksysta 2024. Tama kerrottiin taustatietona vastaajille,
kun heiltad kysyttiin, miten tietoisia he ovat uusista suosituksista. Median rooli
osoittautui merkittavaksi kanavaksi, jota kautta kuluttajat olivat saaneet tietoa
uusista ravitsemussuosituksista: yli puolet (55 %) vastaajista oli tietoinen uu-
sista suosituksista median (lehdet, tv, some) kautta. Vain 15 prosenttia vastaa-
jista oli perehtynyt ravitsemussuosituksiin lukemalla niita, ja 13 prosenttia vas-
taajista oli kuullut suosituksista muuta kautta. Perati 17 prosenttia ei ollut tietoi-
nen tai kuullut uusista suosituksista.

Lahes puolet vastaajista, jotka olivat tietoisia uusista ravitsemussuosituksista,
oli sitd mielta (taulukko 3), etteivat ravitsemussuositukset ohjaa heidan syomis-
taan milldan tavoin. Miehet olivat tata mieltd hieman useammin kuin naiset.
Neljannes vastaajista oli puolestaan sitd mielta, etta heidan ruokavalionsa nou-
dattaa uusia suosituksia pitkalti jo ennestadan. Noin viidennes oli tehnyt muu-
toksia ruokavalioon uusien ravitsemussuositusten mukaisesti, naiset hieman
useammin kuin miehet.

5 RUOKAKETJU-hankkeen kuluttajakysely vuonna 2023 (Forsman-Hugg ym. 2024).
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Taulukko 3. Ruokavalion suhde ravitsemussuosituksiin, % vastaajista. Kysy-
mys esitettiin vain niille, jotka olivat tietoisia uusista ravitsemussuosituksista
(N=997).

Mika seuraavista kuvaa parhaiten ruokavaliosi N=997 Naiset Miehet
suhdetta ravitsemussuosituksiin? (n=509) (n=489)
Ruokavalioni noudattaa uusia ravitsemussuosituksia
s o 23,8 28,0 19,4
pitkalti jo ennestaan
Olen tehnyt muutoksia ruokavaliooni uusien ravitse-
. . . 19,0 21,0 17,0
mussuositusten mukaisesti
Uudet ravitsemussuositukset eivat ohjaa syomistani
—_— . 46,3 42,9 49,9
millaan tavoin
Kansalliset ravitsemussuositukset eivat kiinnosta mi-
N . 6,8 3,6 10,0
nua millaan tavoin
En osaa sanoa 41 4.5 3,7

11



3 Kuluttajakyselyn tulokset

Tassa luvussa esitetdan kuluttajakyselyn keskeiset havainnot. Ensin (luku 3.1)
tarkastellaan hinnan merkitysta elintarvikkeiden ostopaatoskriteerina. Luvussa
3.2 kuvataan milla tavoin ruuan hinnan nousu on nakynyt kuluttajien ostokayt-
taytymisessa ja millaisia ndkemyksia vastaaijilla on kaupan omiin merkkeihin.
Luvussa 3.3 tarkastellaan elintarvikkeiden kulutus muutoksia vuosina 2024—
2025 vastaajien arvioiden mukaan seka tarkastellaan nakemyksia tulevasta
kulutuksesta. Taman lisaksi tarkastellaan tarkemmin kasviproteiinien kulutusta
(luku 3.4), seka kevaan 2025 naudan jauhelihan saatavuusongelmien vaiku-
tuksia kulutuskayttaytymiseen (luku 3.5). Lopuksi tarkastellaan kuluttajien ka-
sityksia ruokamarkkinoiden toiminnasta (luku 3.6).

3.1 Hinta keskeisin valintakriteeri ruokaostoksilla

Kyselyn vastaajista 38 prosenttia arvioi, ettéa ruoka on liian kallista suhteessa
kotitalouden kaytettavissa oleviin tuloihin (Kuva 3). Kotitalouden tulojen mu-
kaan tarkasteltuna lahes kaksi kolmannesta vastaajista, joilla kotitalouden brut-
tovuositulot olivat alle 20 000 euroa, pitivat ruokaa liian kalliina suhteessa tuloi-
hin. Jos kotitalouden bruttotulot olivat yli 85 000 euroa, samaa mieltd oli vain
viidennes. Tulokset olivat taltd osin samansuuntaisia kuin vuoden 2023 kyse-
lyssa (ks. Forsman-Hugg ym. 2024).

Taysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
Ei samaa eika eri mielta 31%
Jokseenkin eri mielta
Taysin eri mieltd

EOS

0% 10% 20% 30%
Léhde: PTT

Kuva 3. Vastaajien kasitys véittdaméasta "Ruoka on liian kallista suhteessa koti-
talouteni kéytettévissé oleviin tuloihin”, % vastaajista, (N=1197).

Hinta on edelleen tarkein ostopaatdkseen vaikuttava tekija. Vastaajista 72 pro-
senttia (Kuva 4) valitsi hinnan keskeiseksi ostopaatdkseen vaikuttavaksi teki-
jaksi, mika on tasmalleen yhta suuri osuus kuin vuonna 2023 toteutetussa ky-
selyssa. Merkittavia muutoksia vuoden 2023 kyselyyn verrattuna ei ole havait-
tavissa. Maku, laatu ja kotimaisuus olivat edelleen hinnan jalkeen tarkeimpia
ostopaatokseen vaikuttavia tekijoita. Nelja viidesta vastaajasta (79 %) valitsi
joko hinnan ja/tai tuote on tarjouksessa.
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Hinta 72%

Maku

Laatu

Kotimaisuus

Tuote on tarjouksessa
Terveellisyys

Pakkauskoko

Ravitsemus/tuotteiden
ravintosisadltd

Tuote tai brandi on ennestaan
tuttu

Helppous ruuanvalmistuksessa

Valmistaja

Tuote on vastuullisesti
tuotettu

Laaja tuotevalikoima

Tuote on ilmasto- tai
ymparistoystavéllinen

Elintarviketurvallisuus

0% 25% 50% 75%
Léhde: PTT

Kuva 4. Tarkeimmét ruuan ostop&étokseen vaikuttavat tekijat, % vastaajista,
N=1197. Kuluttajilta kysyttiin: "Mitka seuraavista tekij6ista vaikuttavat ostop&éa-
tbkseesi eniten, kun ostat ruokakaupasta tai ruuan verkkokaupasta elintarvik-
keita? Valitse korkeintaan viisi térkeinta tekijaa’.

Hinta oli tarkein ostopaatdkseen vaikuttava tekija kaikissa tuloluokissa. Kotita-
louden bruttovuositulojen kasvaessa hinnan merkitys kuitenkin vaheni hieman,
kun taas laadun ja terveellisyyden painoarvo kasvoi. Yli 100 000 euron vuosi-

tuloissa laatu oli merkittavampi tekija kuin hinta. Kahdessa alimmassa tuloluo-
kassa (alle 35 000 euroa) korostuivat puolestaan hinta ja tarjoukset muita tulo-
luokkia enemman.

Ikaryhmittain tarkasteltuna hinta oli tarkein ostopaatdkseen vaikuttava tekija
muissa paitsi yli 65-vuotiaiden ikdryhmassa. Yli 65-vuotiailla kotimaisuus sai
enemman valintoja kuin hinta tarkeimpina ostokriteereind. Kotimaisuuden mer-
kitys kasvoi selvasti ian myoéta. Nuorimmassa ikaryhmassa, 18-34-vuotiaat,
vain noin 40 prosenttia nosti kotimaisuuden tarkeimpien valintakriteerien jouk-
koon. Kotimaisuuden merkitys ostokriteerina oli jonkin verran vahaisempi Uu-
dellamaalla kuin muualla Suomessa.

Kuluttajista 30 prosenttia valitsi terveellisyyden ja 21 prosenttia ravitsemukselli-
set nakokulmat tarkeimpien ostopaatdskriteerien joukkoon. Yhteensa 42 pro-
senttia vastaajista piti jompaakumpaa tai molempia tekijoita tarkeana valinta-
perusteena. Kun tuloksia tarkastellaan ravitsemussuosituksiin suhtautumisen
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mukaan, voidaan havaita, etta terveellisyytta painottivat useammin ne vastaa-
jat, jotka suhtautuivat mydnteisesti ravitsemussuosituksiin eli olivat ennestaan
noudattaneet ravitsemussuosituksia tai olivat tehneet ruokavalioonsa muutok-
sia niiden pohjalta. Vastuullisuuden, tuotteen ilmasto- tai ymparistoystavallisyy-
den seka tuoteturvallisuuden painoarvot jaivat vahaisiksi. Nama voivat olla te-
kijoita, joita osa kuluttajista saattaa mieltaa osaksi laatua tai kotimaisuutta.

3.2 Moni kuluttaja pitaa PL-tuotteita laadultaan
kilpailukykyisina

Vastaajia pyydettiin arvioimaan viime aikojen (vuosina 2024 ja 2025) ostokayt-
taytymistaan. Valtaosa vastaajista koki, ettd ostaa samat tuotteet kuin aina en-
nenkin (Kuva 5), mika viittaisi kotitalouksien sopeuttaneen ostoskorejaan hinto-
jen noustessa, ja tarve lisdsopeutuksille on talla hetkella pienempi. Hintatietoi-
suus nakyi edelleen selvasti myos ostokayttaytymista kuvaavissa vaittamissa:
reilu puolet vastaajista oli valinnut ruokakaupan edullisten hintojen perusteella,
samoin lahes puolet vastaajista on lisdnnyt PL-tuotteiden kulutusta. Vastaajat
painottivat kuitenkin vastauksissaan kotimaisia tuotteita, silla vain neljannes
vastaajista valitsee tuontielintarvikkeita, jos ne ovat kotimaisia edullisempia.
Kuten vuoden 2023 kuluttajakyselyssa lahes nelja viidesta vastaajasta arvioi,
ettei ulkona sydmisen maaran lisdéntyminen kuvaa heidan toimintaansa.
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Ostan samat tuotteet kuin aina ennenkin

Valitsen ruokakaupan aiempaa useammin
sen perusteella, missd on edullisimmat
hinnat tai tarjoukset

25 % 17 %

Ostan aikaisempaa enemman kaupan omia

merkkituotteita 5% 18%

Olen vaihtanut eri valmistajan
tuotteeseen, jos sen hinta on
edullisempi.

28 % 17 %

Olen valinnut edullisemman tuotteen,
vaikka se ei olisi ollut ymparistdn tai
ilmaston kannalta paras vaihtoehto

28 % 19 %

30 % 20 %

Olen vahentanyt muuta kulutusta

Muilla elinkustannuksilla on ollut
suurempi vaikutus kotitalouteni menojen
kasvuun kuin ruuan hinnan nousulla

Ostan aikaisempaa enemman
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25%
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ei ole noussut, vaikka ruuan hinta on
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25 %

Olen joutunut tinkimaan ruuan
terveellisyydesta sdastaakseni 20 %
ruokamenoissa

Syodn aiempaa enemman ulkona 14 % 29 %

0% 25% 50% 75% 100%

M 5 = Kuvaa taysin ¥ 4 = Kuvaa melko hyvin 3 = Kuvaa jonkin verran
2 = Kuvaa vahan/heikosti [l 1 = Ei kuvaa lainkaan EOS
Léhde: PTT

Kuva 5. Miten kuvailisit ruuan ostokéyttaytymistési vuosien 2024—-2025 ai-
kana? Kuinka hyvin seuraavat véittdméat kuvaavat ostokéyttaytymistasi?
N=1197.

Kaupan omat merkit eli niin kutsutut PL-tuotteet (Private label -tuotteet) ovat
kasvattaneet suosiotaan viime vuosina Euroopassa, kun kuluttajat ovat hinto-
jen noustua siirtyneet edullisempiin tuotteisiin, joita PL-tuotteet usein edusta-
vat. Suomessa PL-tuotteiden markkinaosuus paivittaistavarakaupan myynnisa
oli 24 prosenttia vuonna 2024 (PTY, ref. Nielsen 2025) sisaltden seka elintar-
vikkeet ettd muut paivittaistavarat. Kilpailu- ja kuluttajaviraston selvityksen
(Piipponen ym. 2025) mukaan elintarvikkeissa PL-tuotteiden osuus kokonais-
myynnin arvosta on pysytellyt vuosina 2016—2023 noin 26 prosentin tuntu-
massa.
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PL-tuotteiden osuus vaihtelee kuitenkin tuoteryhmittain; se on suurin maito-
tuotteissa ja kananmunissa, hedelmissa ja marjoissa seka kalassa ja ayriai-
sissa (keskimaarin hieman yli 30 %), kun taas esimerkiksi kahvin, teen ja kaa-
kaon seka viljatuotteiden ryhmassa osuus on selvasti pienempi (Piipponen ym.
2025). Monissa Euroopan maissa PL-tuotteiden osuus on kuitenkin huomatta-
vasti korkeampi.

Kyselyyn vastanneiden kuluttajien arviot omasta ostokayttaytymisestaan tuke-
vat havaintoa PL-tuotteiden kasvavasta suosiosta, vaikka myyntitilastoissa
merkittdvaa kasvua ei viela ole ollut nahtavissa. Noin puolet vastaajista arvioi,
ettad heidan ostokayttaytymistdan kuvaa taysin tai melko paljon se, ettd he os-
tavat PL-tuotteita aiempaa enemman (Kuva 5). Pienituloisimmassa kotitalouk-
sissa (kotitalouden bruttovuositulot alle 20 000 euroa) nain arvioi 61 prosenttia
vastaajista, kun taas suurituloisimmassa kotitalouksissa (yli 85 000 euroa) vas-
taava osuus oli 39 prosenttia.

Kyselyssa vastaaijilta kysyttiin kasityksia PL-tuotteista. Kysymysta taustoitettiin
kertomalla, ettd lahes kaikissa elintarviketuoteryhmissa on tarjolla kaupan
omia merkkituotteita (Private label -tuotteet), joita ovat esimerkiksi Coop, Koti-
maista, Milbona, Pirkka, Spar ja Xtra). Teollisuuden brandituotteet ovat elintar-
vikkeiden valmistajien tuotemerkeilla myytavia tuotteita. Private label -tuotteita
valmistetaan myds Suomessa suomalaisista raaka-aineista. Teollisuuden
brandituotteet ovat elintarvikkeiden valmistajien tuotemerkeilla myytavia tuot-
teita, joista monet valmistetaan Suomessa kotimaisista raaka-aineista.

PL-tuotteisiin liitetdan selvasti mielikuva edullisuudesta verrattuna brandituot-
teisiin (Kuva 6). Vastaajista reilu 63 prosenttia piti PL-tuotteita edullisempina
kuin brandituotteita (taysin samaa mielta tai jokseenkin samaa mielta vastan-
neet). Vastaajista 58 prosenttia oli myds samaa mielta siita, etta hinta ratkai-
see, ostaako brandituotteen vai PL-tuotteen. Ikaryhmista tassa erottuivat 65—
79-vuotiaat, joista vain 42 prosenttia oli tata mieltd. Vaittdma oli yhteydessa
my0s vastaajan kotitalouden taloudelliseen asemaan; kotitalouksissa, joissa
tultiin taloudellisesti erinomaisesti toimeen, vastaajista 41 prosenttia katsoi,
etta hinta ratkaisee. Sen sijaan niissa kotitalouksissa, joissa taloudellista ase-
maa kuvaa se, ettd joudutaan tinkimaan lahes aina kaikesta, vastaajista 71
prosenttia piti ratkaisevana asiana brandi- ja PL-tuotteen valilla.
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PL-tuotteet ovat selvasti edullisempia

0, 0,
kuin tuoteryhman brandituotteet 6% §

PL-tuotteet ja brandituotteet ovat 33 % 14 %
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25 % 10 %I

Hinta ratkaisee, ostanko brandituotteen
vai PL-tuotteen
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olevan brandituotteen kuin ulkomaisen
PL-tuotteen

27 % 8 %

Ostan mieluummin PL-tuotteen kuin
brandituolteen, jos molemmat ovat 30 % 10 % %
suomalaista alkuperaa
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0% 25% 50% 75% 100%
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Lahde: PTT

Kuva 6. Kuluttajien kasityksiad kaupan omista merkeista (PL-tuotteista) ja elin-
tarviketeollisuuden brandituotteista (véittdman kohdalla lyhennetty bréndituot-
teet), N=1197. Asteikko: tdysin samaa mielta (5) — taysin eri mielta (1).

PL-tuotteita ja elintarviketeollisuuden brandituotteita piti laadultaan samanta-
soisina 42 prosenttia vastaajista (taysin tai jokseenkin samaa mielta olevat).
Sen sijaan vain 30 prosenttia vastaajista piti niitd vastuullisuudeltaan samanta-
soisina. Huomionarvoista on se, etta joka viides vastaaja (21 %) ei osannut ot-
taa kantaa vastuullisuuden osalta. Tama voi kertoa siita, etta kuluttajilla ei ole
riittdvasti tietoa arvioida ja vertailla tuotteiden vastuullisuutta ostotilanteessa.

Vastaajista 58 prosenttia ostaisi mieluummin suomalaista alkuperaa olevan
elintarviketeollisuuden brandituotteen kuin ulkomaisen PL-tuotteen. Toisaalta
jos seka brandituote ettd PL-tuote olisivat suomalaista alkuperaa, 49 prosenttia
vastaajista ostaisi mieluummin PL-tuotteen. Ylipaataan 45 prosenttia vastaa-
jista oli sita mielta, ettd on samantekevaa, onko tuote elintarviketeollisuuden
brandi- vai PL-tuote. Vain viidennes ei pitanyt asiaa samantekevana. Tassa
erottuivat myds 65—79-vuotiaat, joista lahes kolmannes ei pitanyt valintaa PL-
tuotteen ja brandituotteen valilla samantekevana.
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3.3 Punaisen lihan suosio edelleen laskussa,
suklaan hinnannousu nakyy kulutuksessa

Valtaosa vastaajista arvioi kulutuksen pysyneen ennallaan eri tuoteryhmissa
vuosien 2024-2025 aikana (Liite 3), mik& osaltaan kertoo vakiintuneista arjen
kulutustottumuksista. Kulutusta lisdnneiden ja vahentaneiden osuudet vaihteli-
vat jonkin verran tuoteryhmittain. Tulosten tulkinnassa on otettava huomioon,
ettd vastaukset kertovat kulutuksen suunnasta, mutta eivat tarkoista kilo- tai lit-
ramaaraisista muutoksista.

Etenkin punaisen lihan kulutuksen muutossuunta oli laskeva: naudan- ja sianli-
han kulutusta lisdnneita oli vain pieni osa vastaajista, ja selvasti useampi vas-
taaja ilmoitti vahentaneensa naiden lihalajien kayttda. Kuluttajat, jotka olivat
tehneet ruokavalioonsa muutoksia uusien ravitsemussuositusten pohjalta tai
noudattivat niitd jo ennestaan, olivat muita useammin vahentaneet naudan- ja
sianlihan kulutusta. Broilerinlihan kulutuksessa suunta oli osittain painvastai-
nen. Isompi osa vastaajista ilmoitti broilerinlihan kulutuksen kasvaneen kuin
vahentyneen (Kuva 7).

Tulevaisuudessa sianlihan kulutusta aikoi vahentaa vajaa kolmannes (27 %)
vastaajista), kun taas naudanlihan kulutusta aikoi vahentaa reilu viidennes (22
%) vastaajista. Noin 15 prosenttia vastaajista aikoi vahentda molempia lihala-
jeja. Broilerinlihan kulutuksen vahentamista suunnitteli vain noin joka kymme-
nes (11 %) vastaaja. Broilerinlihan kulutuksen lisdaminen tulevaisuudessa on
myos vastausten perusteella todennakdisempaa kuin naudan- ja sianlihan.
Tama tukee myos kasitysta siipikarjanlihan kulutuksen trendinomaisen kasvun
jatkumisesta.

Vuoden 2025 kyselyssa oli uusina tuotteina mukana lihaleikkeleet, kasvipohjai-
set valipalatuotteet ja suklaa. Vain harva vastaaja ilmoitti lihaleikkeleiden kulu-
tuksen kasvaneen vuosina 2024-2025 tai kasvavan lahivuosina. Sen sijaan
kulutuksen vahentyminen aiemmin ja tulevaisuudessa on selvasti nahtavissa.
Verrattaessa lihaleikkeleiden kulutusta ja suhtautumista uusiin ravitsemussuo-
situksiin havaitaan, ettd ne vastaajat, jotka noudattivat jo ennestaan ravitse-
mussuosituksia tai olivat tehneet ruokavalioonsa muutoksia uusien suositusten
pohjalta, olivat vahentaneet lihaleikkeleiden kulutusta selvasti useammin. Vas-
taajilla, jotka kokivat noudattavansa ravitsemussuosituksia jo ennen uusien
suositusten julkaisua, oli selvasti yleisempaa ilmoittaa, etteivat he kuluta lain-
kaan lihaleikkeleita.

Lahes puolet vastaajista (44 %) ilmoitti suklaan kulutuksen vahentyneen. To-
dennakoinen syy talle on suklaan merkittavasti noussut kuluttajahinta. Kyselyn
toteutushetkelld suklaan kuluttajahinta oli noussut kahdessa vuodessa noin
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kolmanneksella®. Hinnan nousun taustalla on ollut suklaan raaka-aineen kaa-
kaon maailmanmarkkinahinnan muutokset. Tulevan kulutuksen osalta lahes
kolmannes vastaajista aikoi edelleen vahentaa suklaan kulutusta. Vastaajat
ovat oletettavasti arvioineet tulevaa suklaan kulutustaan nykyisella hintata-
solla. Vertailun vuoksi kahvin kulutusta oli vahentanyt huomattavasti harvempi
vastaaja, vaikka kahvin kuluttajahinta oli samassa ajassa noussut lahes saman
verran. Suklaan kulutus nayttaisi olevan selvasti joustavampaa hinnan suh-
teen. MyGs Paivittaistavarakaupan myyntilastoista (PTY 2025a) on nahtavissa
suklaan myynnin maaran lasku vuoden 2025 aikana’.

Neljannes vastaajista oli vahentanyt valmisruokien kulutusta, kun vain 12 pro-
senttia arvioi kulutuksen kasvaneen. Neljannes vastaajista aikoi myds vahen-
taa valmisruokien kulutusta, kun vain 5 prosenttia aikoi lisata valmisruokien ku-
lutusta. Vastaukset jakaantuivat hyvin samalla tavalla kuin vuonna 2023, jolloin
26 prosenttia vastaajista ilmoitti vahentaneensa valmisruokien kulutusta.

Vastaajilta, jotka ilmoittivat naudanlihan kulutuksen vahentyneen (N=358), ky-
syttiin syita kulutuksen vahentymiselle. Keskeisimpina syina esiin nousivat
tuotteiden hinnat (32 %) ja terveellisyys/ravitsemukselliset nakdkohdat (27 %).
Miehilla tarkein syy oli hinnat (38 %) ja naisilla terveellisyys/ravitsemus (31 %).
Naudanlihan vahentamisen syyksi saatavuuden ilmoitti vain 10 prosenttia vas-
taajista.

Vihannesten kulutuksen lisdantymisen syyta kysyttiin erikseen vastaaijilta, jotka
olivat lisdnneet vihannesten kulutusta (N=373). Kulutuksen lisdantymiseen vai-
kutti selvasti terveellisyys ja ravitsemukselliset nakékohdat: nelja viidesta vas-
taajasta (82 %) ilmoitti tdman tarkeimmaksi syyksi. Vihannesten lisaajista 60
prosenttia oli naisia, mika viittaa siihen, etta naiset ovat olleet aktiivisempia vi-
hannesten kulutuksen lisddmisessa. Vastaajat, jotka olivat tehneet ruokavali-
oonsa muutoksia ravitsemussuositusten pohjalta tai noudattaneet niita jo aiem-
min, olivat useammin lisdnneet vihannesten kayttdéa verrattuna heihin, joita
suositukset eivat kiinnostaneet.

6 Tilastokeskus, kuluttajahintaindeksi.
7 Kumulatiivinen suklaan myynnin volyymin kehitys 01—-09/2025 oli -10,5 % verrattuna
edellisvuoden vastaavaan ajankohtaan (PTY 2025a).
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Kulutusmuutokset 2024-2025

Naudanliha

Sianliha

Broilerinliha

Kasvipohjaiset proteiinituotteet
Maitopohjaiset vélipalatuotteet
Kasvipohjaiset juomat

Juustot
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Vihannekset

Hedelmat ja marjat
Valmisruuat / valmiiit ateriat

ruokakaupasta
ahvi

Luomutuotteet

Lihaleikkeleet

Kasvipohjaiset valipalatuotteet
Suklaa
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Kulutusmuutokset tulevaisuudessa

Naudanliha

Sianliha

Broilerinliha

Kasvipohjaiset proteiinituotteet
Maitopohjaiset vélipalatuotteet
Kasvipohjaiset juomat

Juustot

Kala

Vihannekset

Hedelmat ja marjat
Valmisruuat / valmiiit ateriat

ruckakaupasta
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Luomutuotteet

Lihaleikkeleet

Kasvipohjaiset valipalatuotteet
Suklaa

-40% -30% -20% -10% 0% 10% 20% 30%

Vahentynyt / Vahenee [l Lisaantynyt / Kasvaa

Lahde: PTT

Kuva 7. Tuotteiden tai tuotekategorioiden kulutuksen muutokset vuosien
2024-2025 aikana (a) seka kulutusaikomukset tulevaisuudessa (b). Osuus
vastaajista, jotka arvioivat kulutuksen kasvaneen/kasvavan tai védhenty-
neen/véhentyvén (N=1197), % vastaajista.
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3.4 Kasvipohjaisten proteiinituotteiden kulutuksen
kasvu hidasta

Hieman vajaa kolmannes (31 %) vastaajista ei ollut kuluttanut mitdan kasvi-
pohjaisia proteiinituotteita (esim. tofu, harkapapu), kasvipohjaisia valipalatuot-
teita (esim. kauragurtti, kauravanukas) tai kasvipohjaisia juomia (esim. kaura-
juoma, soijajuoma, mantelimaito). Kuluttajien kayttaytyminen on talta osin py-
synyt suhteellisen vakaana; kulutuksen lisaajien ja ennallaan pitaneiden osuu-
det eivat ole merkittavasti muuttuneet kahden vuoden aikana. Uuden katego-
rian, kasvipohjaisten valipalatuotteiden, osalta noin puolet vastaajista ei ollut
tai aikonut kuluttaa tuoteryhman tuotteita. Tuoteryhman tulevaisuuden kulutuk-
sen kasvattaminen oli myds vahaista.

Kasvipohjaisten tuotteiden osalta Idhitulevaisuuden kulutusaikomukset olivat
pitkalti samansuuntaisia kuin aiemmin toteutunut kulutus. Hieman alle puolet
vastaajista ilmoitti, ettei aio kuluttaa kasvipohjaisia tuotteita jatkossakaan.
Myds kulutuksen kasvattamista suunnittelevien osuus oli vahainen. Huomion-
arvoista on, ettd kasvipohjaisia proteiinituotteita kayttdmattdmien vastaajien
joukko on suurempi kuin niiden, jotka ovat vahentaneet naudan- tai sianlihan
kulutusta (Liite 3).

Kasvipohjaisten tuotteiden kulutus on edelleen selvasti polarisoitunutta. Taus-
tamuuttujien tarkastelu osoittaa, ettd vastaajissa, jotka eivat olleet kuluttaneet
kasvipohjaisia tuotteita vuosina 2024 ja 2025 (Kuva 8), on havaittavissa erityi-
sesti ikdan ja asuinpaikkaan liittyvia eroja. Kasvipohjaisten tuotteiden kaytta-
mattomyys oli selvasti suurempaa vanhemmissa ikaluokissa seka maaseutu-
maisissa kunnissa. Nuoremmissa ikaryhmissa ja kaupunkimaisissa kunnissa
kasvipohjaisten tuotteiden kulutus oli sen sijaan selvasti yleisempaa. Kotitalou-
den tulotasolla ei ole havaittavissa selkeda yhteytta tuotteiden kayttamatto-
myyteen, vaikka korkeimmissa tuloluokissa kasvipohjaisia tuotteita kayttavien
osuus oli hieman suurempi (Liite 4). Kasvipohjaisten proteiinituotteiden kulu-
tuksen lisddminen oli yleisempaa vastaajilla, jotka suhtautuivat ravitsemussuo-
situksiin mydnteisesti tai olivat jo tehneet niihin perustuvia muutoksia ruokava-
lioonsa. Niilla vastaaijilla, joita ravitsemussuositukset eivat kiinnostaneet, kasvi-
pohjaisten tuotteiden kayton lisddminen oli puolestaan vahaista.
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Kuva 8. Vastaajat, jotka eivét olleet ostaneet kasvipohjaisia proteiinituotteita
(N=594), kasvipohjaisia juomia (N=535), tai kasvipohjaisia vélipalatuotteita
(N=615) taustamuuttujittain jaoteltuna, % vastaajista.

3.5 Naudan jauhelihan saatavuusongelmat
vaikuttaneet rajallisesti
kulutuskayttaytymiseen

Ajankohtaisena kysymyksena vuonna 2025 esiintyneen naudanlihan saata-
vuusongelman takia kyselylla selvitettiin vastaajien nakemyksia naudan jauhe-
lihan ostamisesta ja korvaamisesta muilla tuotteilla (Kuva 9). Vaittamat esitet-
tiin vain lihaa kuluttaville henkildille. Lahes puolet vastaajista katsoi pysty-
neensa ostamaan tuotetta kuten aiemminkin. Vain reilu 10 prosenttia vastaa-
jista koki, ettd naudanlihan heikko saatavuus oli vaikuttanut melko paljon ruo-
kailutottumuksiin, toisaalta 40 prosenttia koki, ettei tdma ole vaikuttanut lain-
kaan ruokailutottumuksiin. Isolla osalla kotitalouksista naudanlihan kulutuk-
sessa ei ollut tapahtunut merkittdvia muutoksia.

Osalla vastaajista naudanlihan kulutukseen liittyvat muutokset olivat kuitenkin
olleet konkreettisempia. Vaite liittyen jauhelihan korvaamiseen muilla lihatuot-
teilla kuvasi noin kolmasosaa vastaajista vahintaan melko hyvin. Sita vastoin
naudan jauhelihan korvaaminen kasvipohjaisilla proteiinituotteilla oli selvasti
harvinaisempaa: vain noin kymmenesosa vastaajista arvioi, etta vaite kuvaa
heitd vahintdan melko hyvin, kun taas 60 prosenttia katsoi, ettei se kuvaa heita
lainkaan. Vaikka osa kuluttajista on sopeuttanut kulutustaan tuotteen saata-
vuuden mukaan, kasvipohjaiset vaihtoehdot eivat ole viela vakiintuneet tavan-
omaiseksi korvaajaksi naudan jauhelihalle.

22



Olen pystynyt ostamaan
naudanjauhelihaa aivan kuten
ennenkin

25% 13 %

22 % 14 % .10%

Naudan jauhelihan korvaaminen
muilla tuotteilla on ollut
helppoa

Olen korvannut naudan
jauhelihaa muilla
lihatuotteilla

Olen valmis maksamaan naudan
jauhelihasta enemman, jos

se tarkoittaa saatavuuden
paranemista

26 % 25 %

saatavuus on muuttanut 20 % 27 %
ruokailutottumuksiani

0% 25% 50% 75% 100%

Olen ostanut naudan jauhelihaa
varastoon/pakastimeen aina kun
sitd on ollut saatavilla

Olen korvannut naudan
jauhelihaa kasvipohjaisilla
proteiinituotteilla

Naudan jauhelihan heikko

M 5 = Kuvaa taysin [ 4 = Kuvaa melko hyvin 3 = Kuvaa jonkin verran
2 = Kuvaa vihan/heikosti [l 1 = Ei kuvaa lainkaan EOS
Lahde: PTT

Kuva 9. Naudan jauhelihan saatavuusongelmat ja ostokéyttéytyminen. Lihaa
kuluttavilta kysyttiin: "Kevaélla 2025 naudan jauhelihan saatavuus heikkeni
monissa ruokakaupoissa. Miten seuraavat véittdmaét kuvaavat tilanteen vaiku-
tuksia ostokayttaytymiseesi?” Kysymysta analysoitiin vain naudanlihaa kulut-
taville vastaajille (N=1035), % vastaajista.

3.6 Kuluttajat arvostavat kotimaista
ruuantuotantoa, mutta harva valmis
maksamaan enemman

Vastaajilta selvitettiin vaittamien avulla heidan mielipidettdan ruuantuotannon
kotimaisuudesta ja valmiudesta maksaa elintarvikkeista enemman erilaisilla
perusteilla. Vastauksissa havaitaan sama ristiriita kuin vuoden 2023 kyselyssa:
vastaajat pitavat tarkedna suomalaiseen ruuantuotantoon liittyvia arvovaittamia
omavaraisuudesta ja oikeudenmukaisesta tulonjaosta, mutta moni ei ole val-
mis maksamaan niiden toteutumisesta. Ikaluokittain tarkasteltuna arvopohjai-
siin vaitteisiin myontyvimmin vastaavat vanhemmat ikaluokat.
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Yli kolme neljasta vastaajasta katsoi, etta viljelijdiden tulisi saada nykyista suu-
rempi osuus ruuan kuluttajahinnasta, ja suuri osa piti tarkeana Suomen mah-
dollisimman suurta omavaraisuutta ruuantuotannossa. Suurelle osalle vastaa-
jista ei ollut myoskaan samantekevaa, ovatko ostetut tuotteet suomalaista al-
kuperaa vai tuontituotteita.

Nama vastaukset eivat taysin kuitenkaan heijastuneet valmiuteen maksaa elin-
tarvikkeista nykyistd enempaa, jos esitetyn vaittdman toteutuminen tarkoittaisi
korkeampaa hintaa. Noin puolet (49 %) olisi valmis maksamaan ruuasta enem-
man, jos hinnankorotuksella varmistettaisiin oikeudenmukainen tulonjako elin-
tarvikkeiden tuotantoketjussa. Lisdksi 58 prosenttia vastaajista hyvaksyi, etta
ruoka voi maksaa enemman, jos se varmistaa elintarvikkeiden saatavuuden
kriisi- tai hairidtilanteissa.

Vastaajilta kysyttiin myds valmiutta maksaa enemman vastuullisesti tuotetusta
ruuasta. Suhteessa oikeudenmukaiseen tulonjakoon ja ruuan saatavuuteen
kriisitilanteissa vastaajista pienempi osa oli valmis maksamaan enemman vas-
tuullisesti tuotetusta ruuasta. Myos kielteisesti vastanneiden osuus oli suu-
rempi kuin edellisissa kysymyksissa. Eroa voi selittdd vastaajien positiivinen
asennoituminen kotimaiseen ruuantuotantoon seka se, etta vastuullisuus voi-
daan kokea abstraktimmaksi maksuperusteeksi, ja sita voi olla vaikea arvioida
ostotilanteessa.

Vaikka vastaajat osoittivat huolta tulonjaon oikeudenmukaisuudesta ja kotimai-
sen tuotannon tarkeydesta, vain vahan yli neljannes oli samaa mielta siita, etta
elintarvikkeet maksavat kaupassa lilan vahan suhteessa siihen, mita niiden
tuottaminen maksaa. Noin 40 prosenttia oli sitd mielta, ettd ruoka on liian kal-
lista suhteessa kotitalouden kaytettavissa oleviin tuloihin. Naissa kysymyksissa
eri mieltd olevien vastaajien osuus oli edellisia kysymyksia suurempi — vahan
alle kolmannes vastaajista.
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Pidan tarkeana sita, ettd Suomi
on mahdollisimman omavarainen
ruuantuotannossa

16 %

Viljelijdiden tulisi saada
nykyista suurempi osuus ruuan
kuluttajahinnasta

16 %

Suomessa tuotettu ruoka on
vastuullisemmin tuotettua
kuin muualla EU:ssa tai EU:n
ulkopuolella tuotettu

23% 5% 10%

Haluaisin saada enemmén tietoa
siitd, mista elintarvikkeiden hinta
muodostuu

26 % 9%

Hyvéksyn, ettd ruoka voi maksaa
enemman, jotta Suomessa tuotettua
ruokaa on saatavilla mahdollisissa
kriisi- tai hairidtilanteissa

29 % 7%

Olisin valmis maksamaan enemman
elintarvikkeista, jos hinnankorotus
jakaantuisi oikeudenmukaisesti
ruuantuotannon eri vaiheisiin

30 % 8%

I7
14 % I

15 %

%

Olen valmis maksamaan enemman
vastuullisesti tuotetusta ruuasta,
jos voin luottaa siihen, ettd
valintani parantaa ympariston tilaa
jaltai elainten hyvinvointia

Elintarvikkeet maksavat kaupassa
liian vahan suhteessa siihen, mita
niiden tuottaminen maksaa

29 % 17 %

Minulle on samantekevéa,

ovatko ostamani elintarvikkeet
suomalaista alkuperda vai ovatko ne
tuontituotteita

20% 29 %

0% 25% 50% 75% 100%
M 5=Taysin samaa mielta [ 4 3
2 B 1=Taysin eri mielta ©| EOS
Lahde: PTT

Kuva 10. Vastaajien ndkemyksiéa ruokamarkkinoita koskevista vaittamista
(N=1197), % vastaajista.

Keskeisimpana erona vuosien 2023 ja 2025 vastauksissa on samaa mielta
olevien vastausten osuuden kasvu arvopohjaisissa vaittamissa. Ero on margi-
naalinen, mutta korostuu erityisesti vaittamissa, jotka koskevat viljelijdiden suu-
rempaa osuutta kuluttajahinnasta ja hinnankorotuksen jakautumista oikeuden-
mukaisemmin ruuantuotannon eri vaiheisiin (liite 5). Vuoden 2025 kyselyssa
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yha useampi vastaaja hyvaksyy elintarvikkeiden hinnankorotuksen, jos se ta-
kaa saatavuuden kriisi- tai hairidtilanteissa. Omavaraisuuden suhteen vastauk-
set sailyivat [ahes ennallaan.

Verrattuna vuoteen 2023 yha useampi vastaaja halusi saada lisaa tietoa siita,
mista elintarvikkeiden hinta muodostuu. Lisdksi yha useamman vastaajan mie-
lesta elintarvikkeet maksavat kaupassa liian vahan suhteessa niiden tuotanto-
kustannuksiin. Niin kuin vuoden 2023 vuoden kyselyssa, myos vuonna 2025
taman kysymyksen osalta korostui suhteellisen suuri osuus en osaa sanoa -
vastauksissa.

Vuosien 2023 ja 2025 valilla vastaajille ei ollut yhtd samantekeva3, olivatko
heidan ostamansa tuotteet tuontituotteita vai suomalaista alkuperaa. Vuonna
2025 vaitteen kanssa eri mielta olevien osuus on suurempi kuin vuonna, mutta
ero verrattuna vuoteen 2023 on suhteellisen pieni.

Ikaluokittain yli 65-vuotiaat erottuivat erityisesti kotimaisen tuotantoon liittyvien
arvopohjaisten kysymysten osalta (Kuva 11). Taman ikaryhman vastaajat oli-
vat eniten samaa mielta vaitteiden kanssa, jotka liittyivat ruuantuotannon oma-
varaisuuteen, viljelijdiden suurempaan osuuteen kuluttajahinnasta, liilan alhai-
sesta hinnasta suhteessa kuluttajahintaan. Yli 65-vuotiaat myds mielsivat suo-
malaiset tuotteet vastuullisemmin tuotetuiksi kuin muualla EU:ssa verrattuna
muihin ikaluokkiin. Lisaksi yli 65-vuotiaat olivat eniten samaa mielta vaitteista
koskien ruuan kriisitilanteiden saatavuutta ja oikeudenmukaista tulonjakoa,
vaikka ndma tarkoittaisivat korkeampia hintoja. Odotettavasti yli 65-vuotiaiden
vastaukset erottuivat myds tuontituotteita koskevassa vaittamassa — neljalle
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viidesta ei ollut samantekevaa, oliko tuote suomalaista alkuperaa vai tuonti-
tuotteita.

Hyvaksyn, ettd ruoka voi maksaa enemman, jotta Suomessa tuotettua
ruokaa on saatavilla mahdollisissa kriisi- tai hairiétilanteissa

Kaikki vastaajat 29 % 7% W

65+ 25 % | |
55-64 29 % 5 %
45-54 32 % 6% M
35-44 29 % 12%
18-34 29 % 9% M 8%

Minulle on samantekevai, ovatko ostamani elintarvikkeet suomalaista
alkuperaa vai ovatko ne tuontituotteita

Kaikki vastaajat 20 % 29 % 3%
65+ 12 % 22 % S B5T%
55-64 24 % 25 % S 3%B%
45-54 25 % 31% S 1%
35-44 23 % 34 % T 28%
18-34 22 % 34 % . 23%

Olisin valmis maksamaan enemman elintarvikkeista, jos hinnankorotus
jakaantuisi oikeudenmukaisesti ruuantuotannon eri vaiheisiin

Kaikki vastaajat 30 % 8% 6% 7 %
65+ 26 %
55-64 30 % 6 % HO%N5 %
45-54 28 % 1% IN6%
35-44 34 % 1% 6% 8%
18-34 33 % 10% P 1%
Pidan tarkeana sita, ettd Suomi on mahdollisimman omavarainen

ruuantuotannossa

Kaikki vastaajat 16 % |

65+ 10% [l
55-64 17 % |
45-54 13% ||
35-44 17 % |
18-34 23 % H5%

Viljelijdiden tulisi saada nykyistd suurempi osuus ruuan
kuluttajahinnasta
Kaikki vastaajat 16 % |

65+ 1% /|
55-64 16% |l
45-54 16 %

35-44 14% B6%
18-34 20 % 9%
0% 25% 50% 75% 100%
M 5=Taysin samaa mielta [ 4 3
2 I 1=Taysin eri mielta [/ EOS
Léhde: PTT

Kuva 11. Vastaajien nédkemyksié ruokamarkkinoita koskevista véittamista, %
vastaajista. N=1197

Samoin kuin vuoden 2023 kyselyssa, 18-34-vuotiaiden vastaukset erottuivat
muista vastaajista kotimaisen tuotannon liittyvissa arvovaittamissa. Melkein
kaikissa muissa ikaluokissa yli nelja viidesta vastaajasta piti tarkeana, etta
Suomi on mahdollisimman omavarainen ruuantuotannossa, mutta nuorim-
massa ikdryhmassa tama osuus oli 64 prosenttia. Luku on kuitenkin vuoden
2023 vastauksia 5 prosenttiyksikkdd korkeampi.
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Elintarvikkeet maksavat kaupassa liian vahan suhteessa siihen, mita
niiden tuottaminen maksaa

Kaikki vastaajat 29 % 17%  BE3% 15 %
65+ 29 % 16% A% 11 %
55-64 27 % 1% g% 1%
45-54 28 % 20 % 3% 16 %
35-44 33 % 14% A% 17 %
18-34 29 % 22% 10% 20 %
Haluaisin saada enemman tietoa siitd, mista elintarvikkeiden hinta
muodostuu
Kaikki vastaajat 26 % 9% B
65+ 27 % 8% |
55-64 27 % 13% I
45-54 22 % 1% N
35-44 27 % 10% |
18-34 26 % 7%0

Olen valmis maksamaan enemman vastuullisesti tuotetusta ruuasta, jos
voin luottaa siihen, etta valintani parantaa ympariston tilaa ja/tai
elainten hyvinvointia

Kaikki vastaajat 34 % 14% B7%0
65+ 38 % 9 % 6%l

55-64 35 % 15 % A%

45-54 29 % 18% 6%

35-44 31 % 15% 8%

18-34 34 % 16% 6%l

Ruoka on liian kallista suhteessa kotitalouteni kaytettévissé oleviin
tuloihin

Kaikki vastaajat 31 % 19 % 10%

65+ 29 % 27 % . 19%
55-64 33 % 17%  T9%0
45-54 29 % 14 % F%0
35-44 31 % 19 % 6%
18-34 33 % 17% 6%

Suomessa tuotettu ruoka on vastuullisemmin tuotettua kuin muualla
EU:ssa tai EU:n ulkopuolella tuotettu

Kaikki vastaajat 23 % 5%M 10%
65+ 22% H7%
55-64 24 % 5%M 9%
45-54 23 % 0 12%
35-44 19 % 7% M 10%
18-34 25 % 7%0 14%
0% 25% 50% 75% 100%
M 5=Taysin samaa mielta [ 4 3
2 M 1=Taysin eri mielta || EOS
Léhde: PTT

Kuva 12. Vastaajien nakemyksia ruokamarkkinoita koskevista vaittamista, %
vastaajista. N=1197

Vastaavasti nuoret olivat muita ikaryhmia harvemmin sita mielta, etta viljelijoi-
den tulisi saada nykyista suurempi osuus ruuan kuluttajahinnasta. Ruuan kor-
keampaan hintaan liittyvissa vaittamissa nuorimmat ikaluokat olivat myos vahi-
ten samaa mielta olevien joukossa, paitsi jos hinnan korotuksella varmistetaan
vastuullisempi tuotanto. Muissa hinnankorotuskysymyksissa 35—44-vuotiaat
olivat vahemman samaa mielta kuin 18—34-vuotiaat. Vastuullisempaan tuotan-
toon johtavan hinnankorotuksen kanssa 55-64-vuotiaat olivat vahiten samaa
mielta.
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Tuontituotteita koskevassa vaittamassa nuorimman ikaluokan vastaukset eivat
erottuneet muista kuin vanhimman ikaluokan vastauksista merkittavasti. Nuo-
rimpien vastaukset kuitenkin erottuivat kotimaisen tuotannon vastuullisuudessa
verrattuna muihin EU-maihin koskevassa vaittdamassa. Nuorimmista vastaa-
jista 53 prosenttia oli samaa mielta vaitteen kanssa ja ero muihin ikaluokkiin oli
noin 10 prosenttiyksikkoa.

Nuorimmat vastaajat olivat vahiten samaa mielta vaitteen kanssa, etta ruoka
maksaa kaupassa lilan vahan suhteessa siihen, mita niiden tuottaminen mak-
saa. Nuorimman ikaluokan vastaajat eivat kuitenkaan olleet eniten samaa
mielta vaitteen kanssa, etta ruoka on liian kallista suhteessa kotitalouden tuloi-
hin. Eniten samaa mielta olivat 45-54-vuotiaat, joista lahes puolet oli tata
mielta.

Tuloluokittain tarkasteltuna suurimmat erot hinnankorotuksiin liittyvissa vaitta-
missa havaittiin ylimman ja alimman tuloluokan valilla. Ylimmassa tuloluokassa
61 prosenttia vastaajista olisi valmis maksamaan enemman, mikali hinnanko-
rotus jakautuisi oikeudenmukaisesti. Alimmassa tuloluokassa vastaava osuus
oli 30 prosenttia. Samankaltainen ero nakyi ruoan saatavuutta kriisitilanteissa
koskevassa vaittdmassa: ylimmassa tuloluokassa 67 prosenttia oli vaitteen
kanssa samaa mielta, kun taas alimmassa tuloluokassa osuus jai 40 prosent-
tiin.

Alimman tuloluokan vastaajat olivat muita harvemmin samaa mieltd myos
omavaraisuutta, viljelijdiden osuuden kasvattamista kuluttajahinnassa ja koti-
maisen tuotannon vastuullisuutta koskevissa vaittamissa. Lisaksi alimman tulo-
luokan vastaukset erosivat muista tuloluokista siina, etta eri mielta olevien
osuus oli suurempi tuontituotteita koskevassa vaittamassa.

29



4 Johtopaatokset

Ruoan hinta on perinteisesti ollut yksi keskeisimmista tekijoista, jotka vaikutta-
vat elintarvikkeiden ostopaatoksiin. Hinnan merkitys korostui entisestdan vuo-
sina 2022 ja 2023, kun ruuan hinta nousi noin 20 prosenttia. Taman jalkeen
hintakehitys on maltillistunut, mutta hinta ohjaa syksylla 2025 toteutetun kulut-
tajakyselyn mukaan yha merkittavasti ruoan valintaa kaikissa tuloluokissa.
Vastaajista 72 prosenttia valitsi hinnan keskeiseksi ostopaatdkseen vaikutta-
vaksi tekijaksi, mika on tdsmalleen yhta suuri osuus kuin kaksi vuotta aiemmin
tehdyssa kyselyssa (ks. Forsman-Hugg ym. 2024).

Myos kotimaisuus on edelleen yksi tarkeimmista elintarvikkeiden valintateki-
joista laadun ja maun ohella. Lahes puolet vastaajista mainitsi kotimaisuuden
yhdeksi tarkeimmista valintakriteereistaan. Vanhin ikdryhma (65-79-vuotiaat)
painotti kotimaisuutta selvasti enemman kuin nuoremmat vastaajat, etenkin
18-34-vuotiaat. Kotimaisuuden merkitys oli kuitenkin jonkin verran noussut
myds nuorimmassa ikdryhmassa verrattuna vuoden 2023 kyselyaineistoon.
Kehitysta on tarkeaa seurata jatkossa. Kotimaisuuden painoarvon voidaan
myds olettaa vaihtelevan tuoteryhmittain, mika korostaa tarkemman tuotekoh-
taisen tarkastelun tarvetta.

Vastuullisuus- ja ymparistonakokohdilla oli melko vahainen painoarvo valinta-
kriteerina. Olisi kuitenkin liilan suoraviivaista ajatella, etteivat nama tekijat olisi
tarkeitd — ainakin osalle kuluttajista. Vastuullisuus- ja ymparistdasiat saatetaan
liittda osaksi muita tekijoita kuten laatu tai tuotteen kotimainen alkupera. Tama
voi myds viitata siihen, etta kuluttajilla ei ole ostotilanteessa riittavasti tietoa
muodostaa kasitysta tuotteiden tai niiden tuotantoketjujen vastuullisuudesta.

Kuluttajilla oli vahva mielikuva kaupan omien merkkien (PL-tuotteiden) edulli-
suudesta verrattuna teollisuuden brandituotteisiin. Hinta oli keskeinen valinta-
tekija erityisesti niissa kotitalouksissa, joissa taloudellinen tilanne on heikko,
kun taas paremmassa taloudellisessa asemassa olevilla hinnan merkitys oli
vahaisempi. Laadun osalta merkittdva osa kuluttajista naki PL- ja brandituot-
teet padosin samantasoisina. Sita vastoin PL- ja brandituotteiden vastuullisuu-
den arvioinnissa erot olivat suurempia, eika viidennes osannut ottaa tahan
kantaa. Alkupera vaikuttaa edelleen valintoihin: suurin osa kuluttajista suosii
suomalaista brandituotetta ulkomaisen PL-tuotteen sijaan. Sen sijaan, kun mo-
lemmat tuotteet ovat kotimaisia, valinta jakautuu tasaisemmin, ja lahes puolet
suosii talldin PL-tuotetta. Yleisesti ottaen lahes puolet kuluttajista piti brandi- ja
PL-tuotteiden valista valintaa samantekevana. Tama voi viitata siihen, etta
omien merkkien asema kuluttajien silmissa on vakiintunut osaksi arjen osto-
kayttaytymista.

Suurimmalla osalla kuluttajista elintarvikkeiden kulutus eri tuoteryhmissa tai
tuotteissa oli pysynyt ennallaan vuosina 2024—2025. Kuluttajien ruokailutottu-
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mukset ovatkin suhteellisen vakiintuneita. Tarkastelluista tuotteista tai tuote-
ryhmista kulutuksen kasvu oli yleisinta hedelmissa ja marjoissa, vihannek-
sissa, kalassa sekd maitopohjaisissa valipaloissa ja juustoissa, kun taas nau-
dan- ja sianlihan kulutus oli useammin vahentynyt.

Tulevaisuuden kulutusaikomukset noudattavat pitkalti vastaajien arviota men-
neesta kulutuksesta. Kuluttajat arvioivat jatkavansa nykyista kulutustasoa
useimmissa tuoteryhmissa. Lihan osalta kulutuksen arvioidaan vahenevan
edelleen naudan- ja sianlihan kohdalla. Kasvipohjaisten tuotteiden kulutus on
edelleen hyvin polarisoitunutta; noin kolmannes (31 %) vastaajista ei aio kayt-
taa jatkossakaan mitaan kyselyssé mukana olleita kasvipohjaisia tuotteita, ja
vain pieni osa vastaajista aikoi lisata kasvipohjaisten tuotteiden kulutusta. Os-
topaatoksia kysyttdessa yli puolet vastaajista valitsi maun yhdeksi tarkeim-
mista kriteereista. On mahdollista, etta kuluttajilla on varauksia kasvipohjaisten
tuotteiden makua tai muita ominaisuuksia kohtaan. Esimerkiksi naudan jauheli-
han saatavuusongelmista huolimatta kasvipohjaisia proteiinituotteita ei ylei-
sesti pidetty vaihtoehtona, jolla jauhelihan kulutusta olisi voitu korvata. Kulutta-
jien kasityksia kasvipohjaisista tuotteista onkin perusteltua tarkastella jatkotut-
kimuksissa.

Valmisruokien kaytté on kasvanut voimakkaasti vimeisten 10 vuoden aikana.
Valmisruokien osuus kotitalouksien ruokamenoista oli vuoden 2024 ennakko-
tiedon mukaan lahes 11 prosenttia, ja volyymi kasvoi edellisvuodesta kahdek-
san prosenttia (SVT 2025b). Kuluttajien arviot omasta valmisruokien kulutuk-
sesta olivat kyselyn perusteella ristiriitaisia verrattuna kehitykseen tilastoissa.
Tahan saattavat vaikuttaa erilaiset kasitykset siita, mita kaikkia tuotteita val-
misruokien kategoriaan sisaltyy suhteessa tilastoitavaan tietoon.

Loppuvuodesta 2024 julkaistut kansalliset ravitsemussuositukset ovat saavut-
taneet kuluttajat paaasiassa median kautta, mutta perehtyminen tarkemmin
suositusten sisaltéon on jaanyt vahaiseksi, ja osa kuluttajista ei ole niista lain-
kaan tietoinen. Vaikka ravitsemussuositukset ovat olleet julkisuudessa esilla,
niiden vaikutus kulutuskayttaytymiseen nayttaa toistaiseksi rajalliselta. Lahes
puolet kyselyn vastaajista koki, etteivat ravitsemussuositukset ohjaa heidan
ruokailutottumuksiaan millaan tavoin, kun taas noin viidennes ilmoitti teh-
neensd muutoksia ruokavalioonsa niiden mukaisesti. Naiset nayttaytyivat hie-
man miehid vastaanottavaisempina suositusten mukaisille muutoksille. Joilla-
kin kulutusmuutoksilla kuten naudanlihan, sianlihan ja lihaleikkeleiden kulutuk-
sen vahentamisella ja vihannesten kulutusten lisdamisella vaikutti olevan yh-
teytta ravitsemussuosituksiin osalla kuluttajista. Ravitsemussuositusten pysy-
vampia vaikutuksia kulutukseen voidaan arvioida vasta pidemman ajan kulu-
essa.

Tulokset vahvistavat aiemmin havaitun ristiriidan kuluttajien arvojen ja maksu-
halukkuuden valilla ruokamarkkinoita koskevissa vaittamissa: kotimaisen tuo-
tannon arvostus on edelleen vahvaa, mutta kaytannon valintoja ohjaa yha en-

31



nen kaikkea hinta. Vastaajat pitavat kotimaiseen ruuantuotantoon liittyvia ar-
vovaittamia hyvin tarkeind, mutta harvempi on valmis maksamaan niiden to-
teutumisesta korkeampaa hintaa eri tilanteissa. Molemmissa vaittamatyy-
peissd samaa mielta olevien vastaajien osuus on suurempi kuin vuoden 2023
kyselyssa, mutta muutos on maltillinen.

Yha useampi vastaaja kokee, ettd ruuan hinnan muodostumisesta tulisi olla
enemman tietoa, ja hieman useampi on sitd mielta, etta elintarvikkeet maksa-
vat kaupoissa liian vahan tuotantokustannuksiin ndhden. Omavaraisuuden ar-
vostus ja suhtautuminen tuontituotteisiin ovat pysyneet lahes ennallaan.

Ikaryhmittain tarkasteltuna yli 65-vuotiaat vastaajat suhtautuvat johdonmukai-
sesti mydnteisimmin omavaraisuuteen ja oikeudenmukaiseen tulonjakoon,
vaikka ndma merkitsisivat korkeampia hintoja. He myds mieltavat muita ika-
luokkia useammin suomalaiset tuotteet vastuullisemmin tuotetuiksi kuin muu-
alla ja EU:ssa. Nuorimmat vastaajat ovat suhteessa vahemman samaa mielta
naiden vaitteiden kanssa, mutta heidan vastauksissaan nakyy myonteista kehi-
tystd aiempaan kyselyyn verrattuna. Laajempaa johtopaatosta asenteiden
muuttumisesta ei voida kuitenkaan viela tehda, mutta kehitysta on tarkea seu-
rata.
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LITTEET

Liite 1. Aineiston kuvaus taustamuuttujittain (painotettu aineisto).
N=1197.

Vastaajaan kotitalouden bruttovuositulot % vastaajista
Alle 20 000 euroa 12,2
20 001-35 000 euroa 13,3
35 001-50 000 euroa 15,7
50 001-85 000 euroa 21,9
85 001-100 000 euroa 9,5
Yli 100 000 euroa 9,5
Ei vastausta 17,9
Vastaajan ammattiasema % vastaajista
Johtavassa asemassa toisen palveluksessa 2,2
Ylempi toimihenkild 10,1
Alempi toimihenkilo 8,2
TyOntekija 251
Yrittaja tai yksityinen ammatinharjoittaja 3,8
Maatalousyrittaja 0,5
Ty6ton 5,6
Koululainen tai opiskelija 10,1
Elakelainen 23,9
Kotiaiti tai koti-isa 0,6
Muu 1,8
En osaa sanoa 0,2
Ei vastausta 8,1
Tilastollinen kuntaryhmitys % vastaajista
Paakaupunkiseutu 22,2
Kaupunkimaiset kunnat 53,3
Taajaan asutut kunnat 14,7
Maaseutumaiset kunnat 9,8
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Liite 1, jatkuu

Vastaajan noudattama ruokavalio % vastaajista
Noudatan sekaruokavaliota 78,2
En kayta punaista lihaa (naudan, sian tai lampaan lihaa), mutta ruokavaliooni 6,5

sisaltyy kasvikunnan tuotteiden liséksi siipikarjaa, kalaa, kananmunaa ja maito-
taloustuotteita,

En sy lihaa, mutta kasvikunnan tuotteiden lisaksi ruokavaliooni kuuluvat maito- 3,0
tuotteet ja kananmuna,

En kayta lihaa ollenkaan mutta kasvisten lisdksi ruokavaliooni siséltyy kalaa, 3,7
maitotuotteita ja kananmunia

Kasvikunnan tuotteiden liséksi kaytan eldinperaisista elintarvikkeista vain maito- 1.8
taloustuotteita

Noudatan vegaaniruokavaliota (ruokavaliooni ei sisally mitaan elainperaista) 2,6
Muu ruokavalio 2,3
En osaa sanoa 1,7
Vastaajan elamanvaihe* % vastaajista
Asun kotona vanhempien luona 3,4
Asun yksin 28,5
Asun kaksin puolison kanssa 37,8
Asun puolison ja lasten kanssa 18,3
Olen yksinhuoltaja 2,1
Muu 1,8
En halua sanoa 0,4
Ei vastausta 0,8

*) Lapsiperheita (kotona asuvia lapsia) vastaajista 23 prosenttia, lapsia oli tyypillisimmin yksi tai
kaksi, 24 prosentilla lapsi tai lapset olivat muuttaneet jo pois kotoa.
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Liite 2. Tarkeimmat ostopaatoskriteerit taustamuuttujittain, % vastaajista.

Ostopaatoskriteeri

Laatu
Hinta

Tuote on tarjouksessa
Terveellisyys

Ravitsemus/tuotteiden ravinto-
sisalto

Pakkauskoko
Elintarviketurvallisuus

Maku

Tuote tai brandi on ennestdan
tuttu

Helppous ruuanvalmistuksessa
Kotimaisuus

Tuote on ilmasto- tai ymparis-
toystavallinen

Laaja tuotevalikoima
Valmistaja

Tuote on vastuullisesti tuotettu
Muu, mika?

En osaa sanoa / en tee kotita-
louden ruokaostoksia koskaan

Vastausten painotettu luku-
maara

Koko
ai-
neisto

48,96
71,83
32,81
30,21

20,87

22,77

6,99
52,46
18,69

18,88
48,38

8,9

10,5
15,74
11,03

1,46

0,58

1197

Sukupuoli
Nai- Mies
nen

44,67 53,26
73,1 70,56
33,41 32,22
35,44 24,98
23,25 18,49
24,81 20,74
8,48 5,49
49,6 55,33
18,29 19,09
21,69 16,06
50,05 46,71
10,66 7,14
9,35 11,66
15,14 16,34
13,08 8,98
1,7 1,21
0,81 0,34

599 598

18-34

45,15
80,46
33,56
26,03

22,96

19,39

5,73
52,97
16,35

21,45
41,28

12,62

10,27
12,97
13,26

1,41

0,23

325

35-44

48,03
80,09
29,43
27,15

22,71

19,66
7,05
54,92
13,9

18,86
42,22

7,08

9,56
9,47
9,86
0,77

1,4

215

Ika
45-54

46,07
76,82
33,64
27,24

18,65

21,95

6,35
56,36
26,89

18,9
46,32

7,49

8,81
13,99
8,74
2,31

172

55-64

53,66
72,66

39,2
32,14

17,08

28,07
5,89
56,69
20,4

18,15
46,62

4,31

14,19
17,6
3,96
1,52

0,57

213

65 -

52,4
51,19
29,07

38

21,31

25,65

9,69
44,14
18,75

16,37
64,43

10,36

9,71
23,64
16,28

1,47

0,72

272
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Helsinki-
Uusi-maa

51,9
66,92
31,97
32,99

23,98

22,4
6,68
56,07
18,77

14,81
42,49

12,52

11,29
14,66
13,59

2,57

0,31

375

NUTS2-aluejako

Etela-
Suomi

49,18
70,37
32,18
29,58

17,06

27,11

6,61
50,03
19,82

17,93
50,11

8,86

10,48
16,59
9,81
1

0,62

252

Lansi-
Suomi

45,29
76,01
36,26
30,08

20,12

23,03

6,5
52,87
17,19

24,37
50,15

6,34

10,34
16,07
8,08
1,26

1,01

297

Pohjois-

ja lta-

Suomi
48,73
75,36
30,82
27,14

20,95

19,03

8,27
49,33
19,18

19,36
52,95

6,74

9,62
16,07
11,86

0,56

0,44

274

Alle
20000

31,7
87,64
44,17
25,22

18,56

33,04
6,37
55,1

17,58

18,92
33,75

11,49

6
8,43
9,79
1,82

146

Talouden bruttovuositulot (euroa)

20~
35000

34,57
80,39

42,6
30,17

20,62

28,18

8,83
41,72
21,74

20,27
43,59

10,49

8,46
14,6
11,59
1,72

0,76

160

35—
50000

53,49
64,85

30,9
28,25

20,97

23,08
7,42
50,8

18,09

20,04
48,02

12,13

8,71
18,75
14,27

1,08

0,61

188

50—
85000

53,74
63,32
31,31
28,96

17,87

23,23

5,73
55,15
21,89

21,26
57,2

5,58

10,41
16,78
9,41
1,7

0,64

262

Yli 85000

64,66
68,88
25,02
34,06

24,8

19,58

7,8
54,05
19,85

14,16
48,6

7,66

18,46
19,28
10,32

0,93

227



Liite 3. Vastaajien arviot oman kulutuksen muutoksista vuosien 2024-2025 aikana verrattuna aikai-
sempaan kulutukseen (a) seka arviot tulevista kulutusaikomuksista ldahivuosina (b), % vastaajista.

N=1197.

Kulutusmuutokset vuosien 2024-2025 aikana

Lisaantynyt

Naudanliha
Sianliha

Broilerinliha

Kasvipohjaiset
proteiinituotteet
Maitopohjaiset
véalipalatuotteet

Kasvipohjaiset juomat
Juustot

Kala

Vihannekset

Hedelmat ja marjat

Valmisruuat / valmiit
ateriat ruokakaupasta

Kahvi
Luomutuotteet

Lihaleikkeleet

Kasvipohjaiset
vélipalatuotteet

Suklaa

Kulutusmuutokset tulevaisuudessa

Kulutus pysyy
ennallaan

9%

Kulutus kasvaa

Naudanliha 5%

Sianliha 2%

Broilerinliha 7%

Kasvipohjaiset
proteiinituotteet
Maitopohjaiset
vélipalatuotteet

s

Kasvipohjaiset juomat
Juustot

Kala

Vihannekset

Hedelmat ja marjat

Valmisruuat / valmiit
ateriat ruokakaupasta

Kahvi

Luomutuotteet

Lihaleikkeleet

Kasvipohjaiset
vélipalatuotteet

Suklaa

Pysynyt ennallaan

Vahentynyt
30%
29%

12%
7%
13%
8%
156%
21%
6%
10%
25%
16%
11%
30%
9%

44%

Kulutus vahenee
22%
27%
11%
6%
9%
6%
10%
8%
3%
4%
25%
10%
9%
23%
9%
32%

37

En ole ostanut
kyseista tuotetta

Wiz
Ws%
Bio%

En aio kuluttaa
kyseista tuotetta

| (K3
| (0
Bo%
-
Bo%

| 4%
B7%
1%
1%
Pii%
Phz%
7%
Wiz

fo%

1%
1%
1%
1%
1%
1%
0%
1%
1%
1%
1%
1%
4%
0%
1%
1%

2%
2%
2%
4%
2%
3%
1%
2%
2%
2%
2%
1%
5%
1%
3%
2%

EOS

ECS

Léhde: PTT



Liite 4. Ne vastaajat, jotka eivit olleet ostaneet kasvipohjaisia proteiinituotteita (N=594),
kasvipohjaisia juomia (N=535) tai kasvipohjaisia valipalatuotteita (N=615) neljan eri taustamuuttujan
mukaan jaoteltuna, % vastaajista.

Ika Kotitalouden tulot

Y1i 100.000

65+ euroa

85.001 -
100.000 euroa

50.001 -
85.000 euroa

35.001 -
50.000 euroa

55-64

45-54

20.001 -
35.000 euroa

Alle 20.000
euroa

35-44

18-34 EOS

Kuntaluokitus Sukupuoli

Maaseutumaiset
kunnat

Mies

Taajaan asutut
kunnat

Kaupunkimaiset
kunnat

Nainen

PKS

0% 20% 40% 60% 0% 20% 40% 60%

[ Kasvipohjaiset juomat [l Kasvipohjaiset proteiinituotteet ll Kasvipohjaiset valipalatuotteet
Lahde: PTT
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Liite 5. Vastaajien ndkemyksia ruokamarkkinoita koskevista vaittamista vuosina 2023 ja 2025, %
vastaajista. Vuonna 2023 N=1067, vuonna 2025 N=1197.

Pidan tarkeana sita, ettd Suomi on mahdollisimman omavarainen

ruuantuotannossa

2025 1%

Viljelijdiden tulisi saada nykyistd suurempi osuus ruuan

kuluttajahinnasta

2025 6% ||

Haluaisin saada enemman tietoa siitd, misté elintarvikkeiden hinta
muodostuu
2025 26 % 9% [

Hyvaksyn, ettd ruoka voi maksaa enemman, jotta Suomessa tuotettua
ruokaa on saatavilla mahdollisissa kriisi- tai hairittilanteissa

29 % 7% [

27 % 9% -

Olisin valmis maksamaan enemman elintarvikkeista, jos hinnankorotus
jakaantuisi oikeudenmukaisesti ruuantuotannon eri vaiheisiin

2025
2023

2025 30 % 8% (6% 7%
Ruoka on liian kallista suhteessa kotitalouteni kaytettavisséa oleviin
tuloihin
2025 31% 9% [ 10% |

Elintarvikkeet maksavat kaupassa liian vdhan suhteessa siihen, mita
niiden tuottaminen maksaa

29 % 17 %
29 % 17 %

15 %
14 %

2025
2023

Minulle on samantekevaa, ovatko ostamani elintarvikkeet suomalaista
alkuperaa vai ovatko ne tuontituotteita

2025 20 % 29% S w%
0% 25% 50% 75% 100%
M 5=Taysin samaa mieltad I 4 3
2 M 1=Taysin eri mieltd = EOS

Lahde: PTT
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