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Tiivistelma

Raportissa tarkastellaan ruuan hinnan nousun yhteytta kuluttajien ostokayttay-
tymiseen erityisesti vuosina 2022-2023, jolloin ruuan hinta nousi lyhyessa
ajassa poikkeuksellisen paljon ja nopeasti. Tutkimuksen aineistona oli kuluttaja-
kysely, jonka kohderyhman muodostivat 18—79-vuotiaat. Tarkastelu kasitteli eri-
tyisesti ruuan ostamista ruokakaupasta. Ruuan hinta oli tarkein ruuan ostokri-
teeri kaikissa tuloluokissa mutta korostui eniten alimmissa tuloluokissa. Hintojen
nousu nakyi monin tavoin myoés kuluttajien ostokayttaytymisessa. Kuluttajat ar-
vioivat, ettd he olivat ostaneet enemman kaupan omia merkkituotteita, vaihta-
neet eri valmistajan tuotteisiin, jos hinta on ollut edullisempi, tai tinganneet
muusta kulutuksesta verrattuna aiempaan ostokayttaytymiseen. Ruuan hinnan
nousu nakyi myds eri tuotteiden kuten lihan ja kalan kulutuksessa lyhyella aika-
valilld, mutta osa muutoksista kytkeytyy myds pidemman aikavalin kulutusmuu-
toksiin. Valtaosa kuluttajista piti tarkeana kotimaista ruuantuotantoa ja oikeuden-
mukaista tulonjakoa ruokaketjussa, mutta vain osa kuluttajista olisi ollut halukas
maksamaan korkeampaa hintaa elintarvikkeista.

Asiasanat: Elintarvikkeet, hinta, kuluttajat, ostokayttaytyminen, ruoka

Abstract

The report examines the relationship between the rise in food prices and con-
sumer purchasing behavior, especially during the years 2022-2023, when food
prices increased significantly and rapidly in a short period. The data were based
on a consumer survey with the target group of 18—-79-year-olds. The study fo-
cused on food purchasing from grocery stores. Food price was the most im-
portant criterion for food purchases across all income brackets but was particu-
larly emphasized in the lowest income brackets. The increase in prices was re-
flected in various ways in consumer purchasing behavior. Consumers reported
buying more private label products, switching to different brands if the price was
lower, or cutting back on other expenditures compared to their previous purchas-
ing behavior. The rise in food prices also affected the consumption of different
products such as meat and fish in the short term, but some changes were also
linked to longer-term consumption patterns. The majority of consumers consid-
ered domestic food production and fair income distribution in the food chain im-
portant, but only some consumers were willing to pay higher price for food.

Key words: Food, groceries, price, consumers, purchasing behavior
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1 Johdanto

Ruuan hintakehitys on kestoaihe julkisessa keskustelussa. Parin viime vuoden
aikana kiinnostus ruuan hintakehityksesta on kasvanut entisestaan, kun elin-
tarvikkeiden kuluttajahinnat nousivat nopeasti lyhyessa ajassa historiallisen
paljon. Huomio on kiinnittynyt kotitalouksien kasvavaan ruokalaskuun samalla,
kun elinkustannukset ovat yleisesti nousseet poikkeuksellisen voimakkaan in-
flaatiokehityksen seurauksena.

Inflaatio on taloudellinen ilmid, jossa yleinen hintataso nousee ja rahan osto-
voima heikkenee. Markkinataloudessa on normaalia, etta tuotteiden ja palve-
luiden hinnat vaihtelevat. Inflaatio luo haasteita kuluttajien paatdksentekoon ja
rahankayttdéon etenkin silloin, kun inflaatiokehitys poikkeaa vakaana pidetysta
kehityksesta. Inflaation vaikutukset voivat olla moninaisia ja heijastua eri tavoin
kuluttajien valintoihin ja ostotottumuksiin.

Vuosien 2022 ja 2023 poikkeuksellisen korkea inflaatio lisasi kotitalouksien ku-
lutusmenoja Suomessa, ja samalla kotitalouksien ostovoima heikentyi merkit-
tavasti. Ruuan hintakehitys' oli ollut muutaman vuoden varsin maltillista, kun-
nes hinnat Iahtivat nousuun vuoden 2021 jalkipuoliskolla. Hintojen nousu ol
seurasta ruuantuotannon akillisesti nousseista kustannuksista Covid-19-pan-
demian jalkimainingeissa, mika ensi vaiheessa nakyi maatalouden tuotantopa-
nosten, etenkin lannoitteiden ja energian hintojen rajuna nousuna, ja hieman
myoéhemmin inflaation voimistuessa myos laaja-alaisena raaka-aineiden ja
muiden kustannusten nousuna elintarviketeollisuudessa. Energiakriisi ja Vena-
jan hyokkays Ukrainaan helmikuussa 2022 lisasivat kustannusten nousua, ja
vaikka sittemmin markkinashokkien aiheuttamista hintahuipuista on palauduttu
alaspain ja markkinat etsivat uutta kysynnan ja tarjonnan tasapainoa, kustan-
nustaso ruuantuotannossa on pysynyt verrattain korkeana.

Kohonneiden kustannusten siirtymisesta — vaikkakin viiveella — seurasi ruuan
hinnan yleista inflaatiokehitystd nopeampi nousu vuosina 2022 ja 2023. Vuo-
den 2023 lopussa elintarvikkeiden ja alkoholittomien juomien kuluttajahinnat
olivat nousseet kuluttajahintaindeksin mukaan noin viidenneksella kahdessa
vuodessa.

Julkisten tilastojen (Suomen virallinen tilasto 2024b) ja paivittaistavarakaupan
tuoteryhmakohtaisten myyntitilastojen (PTY 2024) perusteella on jo kasitys
siitd, etta kuluttajat ovat hintojen noustua sopeuttaneet elintarvikkeiden kulu-
tustaan: on ostettu vahemman ja edullisempia tuotteita. Yksityiskohtaisempaa

' Perustuen Tilastokeskuksen julkaisemaan kuluttajahintaindeksiin (Suomen virallinen
tilasto 2024a).



tutkimustietoa ruuan hintojen nousun yhteydesta yksittaisten kuluttajien tai ku-
luttajaryhmien valintoihin ja ostotottumuksiin on vield vahan.

Tassa raportissa tarkastellaan ruuan hinnan nousun yhteytta kuluttajien osto-
ja kulutuskayttaytymisessa toteutuneisiin muutoksiin. Tarkastelussa keskity-
taan erityisesti vuosiin 2022—-2023, jolloin ruuan hinta nousi poikkeuksellisen
paljon, yleinen inflaatio oli ennatyksellisen korkea ja kuluttajien ostovoima hei-
kentyi merkittavasti. Tarkastelu rajattiin ruuan ostamiseen ruokakaupasta. Kes-
keisten elintarvikkeiden tuoteryhmien osalta tarkasteltiin kulutuskayttaytymi-
sessa tapahtuneita muutoksia seka tulevaisuuden kulutusaikomuksia. Lisaksi
selvitettiin hinnan merkitysta elintarvikkeiden valintaan vaikuttavana tekijana ja
kuluttajien hintatietoisuutta. Tarkastelu pohjautui kuluttajille suunnattuun kyse-
lyyn. Kyselyn tuloksia peilattiin myos suhteessa tilastotietoihin.

Kuluttajakysely on toteutettu osana "Ruokaketjun toimivuus ja arvonmuodos-
tus” (RUOKAKETJU) -tutkimushanketta (2023—2026), jota toteuttavat yhdessa
Pellervon taloustutkimus PTT ry, Luonnonvarakeskus ja REINU econ Oy. Tut-
kimushankkeen paatavoitteena on tutkia ja analysoida kokonaisvaltaisesti ruo-
kaketjun toimivuuteen ja arvonmuodostukseen vaikuttavia tekijoita seka tuot-
taa tulosten pohjalta ratkaisuja markkinoiden toimivuuden parantamiseen. Eri-
tyisesti tutkimushankkeessa tarkastellaan markkinoiden toimintaa globaalien
markkinashokkien aikana ja niista palautumista. Hankkeen paarahoittajana on
Maatilatalouden kehittamisrahasto Makera. Lisdksi hanketta rahoittavat Elintar-
viketeollisuusliitto ry, Maa- ja metsataloustuottajain Keskusliitto MTK ry ja Pai-
vittaistavarakauppa ry.

Raportti rakentuu seuraavasti. Luvussa kaksi tarkastellaan lyhyesti ruuan ku-
luttajahintojen kehitysta ja kulutuksen rakennetta viime vuosina. Luvussa
kolme kuvataan tutkimusaineisto, joka kerattiin kuluttajakyselyn avulla syksylla
2023. Luku nelja kokoaa kuluttajakyselyn analysointiin pohjautuvat keskeiset
havainnot ja tulokset. Luvussa viisi on johtopaatdkset ja pohdintaa tuloksista.



2 Ruuan hintakehityksesta ja
kulutuksesta

2.1 Ruuan hintakehitys

Ruuan hintakehitysta tarkastellaan Tilastokeskuksen julkaiseman kuluttajahin-
taindeksin (Suomen virallinen tilasto 2024a) avulla. Kuluttajahintaindeksi kuvaa
kotitalouksien Suomessa ostamien tavaroiden ja palveluiden hintakehitysta, ja
sita kaytetaan yleisena inflaation mittarina. Kuluttajahintaindeksi julkaistaan
kuukausittain. Ruuan hinnalla viitataan seka elintarvikkeiden etta alkoholitto-
mien juomien kuluttajahintoihin.

Suomessa ruuan kuluttajahinta on heilahdellut melkoisesti 2000-luvulla, vaikka
valiin mahtuu maltillisemman hintakehityksen vuosia (Kuva 1). Nopeiden hinta-
muutosten ajanjaksoina ruuan hintakehitys on merkittavasti poikennut myos
yleisesta inflaatiokehityksesta. Poikkeuksellisten hintakehitysten taustalla voi-
daan tunnistaa globaaleja markkinashokkeja tai -hairi6ita, jotka ovat vaikutta-
neet ruokasektoriin ja heilautelleet kustannuksia ja hintoja ruokaketjun eri vai-
heissa. Myos veromuutokset ovat vaikuttaneet ruuan hintaan. Vuodesta 2013
elintarvikkeille on sovellettu alennettua, 14 prosentin arvonlisaverokantaa.
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Kuva 1. Elintarvikkeiden ja alkoholittomien juomien yleinen hintojen kehitys
Suomessa vuosina 2000-02/2024, %, muutos edellisen vuoden vastaavaan
ajankohtaan. Léhde: Suomen virallinen tilasto 2024a.

Vuosituhannen alussa ruuan hinta nousi yleista inflaatiokehitysta nopeammin;
vuonna 2001 ruuan hinta nousi edellisvuodesta 4,4 prosenttia ja vuonna 2002
2,9 prosenttia. Vuosina 2003—2007 hintojen kehitys oli hyvin maltillista — vuosi-
tasolla vaihdellen alle prosentista noin kahteen prosenttiin. Vuonna 2007 ruuan
hinta nousi hyvin nopeasti, keskimaarin lahes yhdeksan prosenttia vuodessa.



Vuonna 2009 hintojen nousu kuitenkin tasaantui, ja loppuvuodesta ruuan hinta
laski, kun lokakuun alusta ruuan arvonlisaveroa alennettiin viidella prosenttiyk-
sikolla. Taman jalkeen elintarvikkeiden hinnat nousivat vuoteen 2013 saakka.
Tata puolestaan seurasi useamman vuoden jakso, jolloin hinnat laskivat aina
vuoteen 2017 saakka. Sen jalkeen hinnat kaantyivat maltilliseen nousuun.
Merkille pantavaa on, ettad globaalin pandemian ensimmaisina vuosina 2020 ja
2021 ruuan hintakehitys Suomessa pysyi hyvin maltillisena.

Koko 2000-luvun poikkeuksellisin hintakehityksen jakso ajoittui aivan viime
vuosiin. Poikkeuksellisen tasta tekee se, etta hintojen jyrkka nousu tapahtui
hyvin nopeasti ja lyhyessa ajassa. Vuonna 2022 ruuan hinta nousi keskimaarin
10,5 prosenttia ja vuonna 2023 9,0 prosenttia. Korkeimmillaan vuosimuutos oli
helmikuussa 2023: 16,3 prosenttia edellisvuoteen verrattuna. Hinnat nousivat
kaikissa elintarvikkeiden paatuoteryhmissa, mutta tuoteryhmien sisalla hintake-
hitys vaihteli tuotteittain; yksittaisissa tuotteissa nahtiin ajoittain jopa useiden
kymmenien prosenttien vuosimuutoksia. Raporttia kirjoittaessa hintojen nousu
on rauhoittumassa, ja helmikuussa 2024 ruuan hinnan vuosimuutos kaantyi
negatiiviseksi sitten kesakuun 2021.

Ruuan hintojen nousu viime vuosina on ollut globaali ilmié. EU:ssa? ruuan ku-
luttajahinnat heilahtelivat enemman kuin Suomessa jo Covid-19-pandemian ai-
kana. Vuonna 2021 alkanut nousukiito alkoi EU:ssa ja Euro-alueella muuta-
maa kuukautta aikaisemmin kuin Suomessa. Suomessa ruuan hintojen nousu
seurasi EU:n keskimaaraista hintakehitysta hieman viiveella, mutta ruuan hin-
nan vuosinousu on hidastunut huippuluvuista Suomessa nopeammin kuin
EU:ssa ja Euro-alueella. USA:ssa® ruuan hinta lahti nopeampaan nousuun jo
pandemian aikana (Kuva 2).

2 | dhde: Eurostat
3 Lahde: U.S. Bureau of Labor Statistics, Consumer Price Index.
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Kuva 2. Elintarvikkeiden ja alkoholittomien juomien hintojen kehitys Suomessa,
EU:ssa ja USA:ssa vuosina 2001-2/2024, %, muutos edellisen vuoden vastaa-
vaan ajankohtaan.

Hintojen nousu on yleisestikin kurittanut kotitalouksia, kun samaan aikaan ovat
nousseet sahko-, lammitys-, ruoka- ja korkokulut. Vuoden 2022 aikana kotita-
louksien ostovoima laski merkittavasti, ja sen palautuminen vie pidemman ai-
kaa. Ruuan hintojen nousu ajoittuikin siten tilanteeseen, jossa kotitalouksien
ostovoima oli heikentynyt merkittavasti.

Asumismenot, ruoka ja liikenne ovat kotitalouksien suurimmat menoerat (Kuva
3). Suomessa ruuan osuus kotitalouksien kulutusmenoista on viime vuosina ol-
lut noin 12 prosentin luokkaa Tilastokeskuksen kansantalouden tilinpidon mu-
kaan (Suomen virallinen tilasto 2024b). Asumisen osuus on yli kaksinkertainen
ruokaan verrattuna. Pienempituloisilla kotitalouksilla ruuan suhteellinen osuus
kulutusmenoista on isompi verrattuna suurempituloisiin kotitalouksiin; elintar-
vikkeiden ja alkoholittomien juomien osuus kulutusmenoista pienituloisimmalla
viidenneksella oli 18 prosenttia vuonna 2022 (Tilastokeskus 2024).
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Kuva 3. Asumisen, liikenteen ja ruuan osuus kotitalouksien kéytettévisséa ole-
vista tuloista vuosina 1985-2022. Vuoden 2022 tieto on ennakkotieto. Lahde:
Kansantalouden vuositilinpito, Tilastokeskus (Suomen virallinen tilasto 2024b).

2.2 Elintarvikkeiden kulutuksesta

Elintarvikkeiden kulutusta Suomessa pidemmalla aikavalilla on tarkasteltu
aiemmin muun muassa Piipposen ym. (2018) ja Aallon (2018) raporteissa. Ka-
silla olevassa raportissa keskidssa on ruuan kulutuksessa tapahtuneet muu-
tokset vuosina 2022 ja 2023, jolloin hintojen nousu on ollut nopeaa lyhyessa
ajassa. Taustalla on kuitenkin hyva tunnistaa pidemman ajan kulutustrendeja,
ja suhteuttaa lyhyen aikavalin muutoksia niihin. Lihan kulutuksessa esimerkiksi
on ollut merkittavia muutoksia pitkalla aikavalilla Ravintotaseen (Suomen viral-
linen tilasto 2024d) mukaan. Lihan kokonaiskulutus (kg/henk. /vuosi) kasvoi
aina vuoteen 2018 asti. Viime vuosina kokonaiskulutuksessa on nahty hie-
noista laskua. Kulutuksen lasku on tullut naudanlihan ja sianlihan kulutuksen
vahenemisesta. Erityisesti sianlihan kulutus on laskenut jyrkasti vuoden 2016
jalkeen. Vastaavasti siipikarjanlihan kulutus on noussut perustuen erityisesti
broilerin suosioon, ja siipikarjanlihan kulutuksen voidaan ennakoida ohittavan
sianlihan per capita kulutuksen. Maitotaloustuotteista taas nestemaisen mai-
don kulutuksessa on ollut laskeva trendi viime vuosina. Toisaalta taas erilais-
ten maitopohjaisten valipalojen kuten maustettujen rahkojen kulutus on kasva-
nut.

Myds pandemia toi rakenteellisia muutoksia kulutukseen. Pandemian aikaiset
ravintola- ja ruokapalvelusektoriin kohdistuvat sulut ja etatydn lisdantyminen
siirsivat kulutusta vahittaiskauppoihin. Tdma nakyi etenkin valmisruokien kulu-
tuksen kasvuna. Erityisesti valmiiden, ruokakaupoissa myytavien ruoka-annos-
ten suosio kasvoi. Elintarvikkeiden kulutuksen muutokset heijastuvat myds ku-
luttajahintaindeksin painorakenteeseen, joka kuvaa sita, mika merkitys kullakin
indeksiin sisaltyvalla tuoteryhmalla tai tuotteella on kokonaisindeksin kannalta.
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Valmisruokien painoarvo on kuluttajaindeksissa yli kuusinkertaistunut vuodesta

2016 vuoteen 2024.

Taulukko 1. Eréiden tuoteryhmien myynnin arvon, hinnan ja mé&érén kehitys

edelliseen vuoteen verrattuna ruuan pdéivittaistavarakaupoissa vuosina 2022 ja
2023. Lahde: Péivittdistavarakauppa ry.

Myynnin arvon Keskimaarainen Maaran

muutos, % hintojen muutos*, % muutos, %
2022 2023 2022 2023 2022 2023
Naudan- ja vasikanliha -0,3 4,3 16,2 2,2 -14,3 2,0
Sianliha 1,8 4,2 15,7 6,4 -12,1 -2,1
Siipikarjan liha 6,9 10,0 13,6 10,5 -6,0 -0,5
Kala ja ayriaiset -0,7 1,6 211 9,7 -17,9 -7,4

Maitotuotteet, juusto ja

Kananmunat 5,9 8,3 11,8 10,3 -5,3 -3,4
Juusto ja juustoaine 6,8 8,4 14,1 10,3 -6,4 -1,7
Hedelmat ja marjat -0,5 2,9 5,4 7,2 -5,6 -4,0
Vihannekset 0,5 3,4 10,2 5,6 -8,9 -2,1
Valmisruoat 8,0 8,4 59 8,3 2,0 0,1
Kahvi 18,2 -8,0 37,1 -4,7 -13,7 -3,4

4 Hintojen muutos kuluttajahintaindeksin perusteella
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3 Kuluttajakyselylla selvitettiin osto- ja
kulutuskayttaytymisen muutoksia

3.1 Kuluttajakyselyn toteutus ja aineiston kuvaus

Tavoitteena oli kuluttajakyselyn avulla syventaa ymmarrysta ruuan hinnan no-
pean nousun yhteydesta kuluttajien osto- ja kulutuskayttaytymiseen. Tarkas-
telu rajattiin ruuan ostamiseen ruokakaupasta tai tilaamiseen ruuan verkkokau-
pasta. Osto- ja kulutuskayttaytymisen tarkastelussa keskityttiin vuosiin 2022—
2023. Keskeisten elintarvikkeiden tuoteryhmien osalta tarkasteltiin kulutuskayt-
taytymisessa tapahtuneita muutoksia seka tulevaisuuden kulutusaikomuksia.
Lisaksi selvitettiin hinnan merkitysta elintarvikkeiden valintaan vaikuttavana te-
kijana ja kuluttajien hintatietoisuutta. Tuloksia peilattiin myos suhteessa tilastoi-
tuun tietoon.

Tutkimuksen aineistona oli elokuun lopussa 2023 toteutettu kuluttajakysely,
jonka kohderyhman muodostivat 18—79-vuotiaat kuluttajat. Kysely toteutettiin
verkkopohjaisena kyselyna. Kyselyn toteutti RUOKAKETJU-hankkeelle Kantar
TNS Agri Oy. Kyselyyn vastasi 1067 kuluttajaa. Aineisto painotettiin analyyseja
varten vaestda edustavaksi ian, sukupuolen ja maantieteelliseen alueen
(NUTS2) mukaan (taulukko 1). Kyselyaineiston naytteessa naiset olivat hie-
man aliedustettuina suhteessa vaestdédn. Myds kolme alinta ikdryhmaa olivat
hieman aliedustettuina, kun taas kaksi ylinta ikaryhmaa olivat hieman yliedus-
tettuina suhteessa vaestoon. Niin ikdan alueluokituksen perusteella oli pienta
yli- tai aliedustusta alueen mukaan. Vahaisista eroista huolimatta voidaan kui-
tenkin todeta aineiston edustavan Suomen vaestda naiden muuttujien osalta
suhteellisen hyvin. Raportin analyyseissa on kaytetty painotettua aineistoa. Ai-
neiston virhemarginaali on noin 3 prosenttiyksikkéa suuntaansa. Pienten osa-
otosten tulokset ovat suuntaa antavia. Tulosten tulkinnassa on myds otettava
huomioon, etta vastaajien arviot kulutuksen muutoksista eivat kerro kilo- tai lit-
ramaaraisista muutoksista.

Taulukko 2, Aineiston jakauma sukupuolen, ikdryhmén ja alueen (NUTS2) mu-
kaan. Alkuperéinen aineisto seké sukupuolen, ién ja alueen mukaan painotettu
aineisto.

Kyselyaineiston Vaestda edusta-
nayte (N=1067), % vaksi painotettu ai-
neisto (N=1067), %

Sukupuoli Naisia 46,49 49,95
Miehia 53,52 50,05
Ikéryhma 18-34 24,74 27,18
3544 12,56 15,74
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45-54 16,59 17,24

55-64 18,74 16,12
65- 27,37 23,66
Alue (NUTS2) Helsinki-Uusimaa 29,52 31,58
Etela-Suomi 21,74 20,80
Lansi-Suomi 24,55 24,84
Pohjois- ja It3-Suomi 24,18 22,68

Vastaajista lahes puolet 47 prosenttia vastasi yksin kotitalouden paivittaistava-
raostoista, ja 49 prosenttia vastasi paivittaistavaraostoista yhdessa jonkin
muun kanssa. Nelja prosenttia vastaajista ei ollut paaasiallisessa vastuussa
kotitalouden paivittdistavaraostoista. Keskeiset aineistoa kuvaavat taustamuut-
tujat on koottu liitteeseen 1.

Vastaajat arvioivat osto- ja kulutuskayttaytymistaan tilanteessa, jossa vastaa-
jista lahes puolet, 47 prosenttia katsoi tulevansa vahintaankin melko mukavasti
toimeen (taulukko 3). Vajaa kolmannes vastaajista katsoi parjaavansa, kun os-
tokset tehdaan harkiten. Kuitenkin viidennes vastaajista arvioi joutuvansa tinki-
maan ostoksista vahintaankin ajoittain; 8 prosenttia vastaajista arvioi joutu-
vansa tinkimaan lahes kaikesta. Nain ollen taloudellinen tilanne voi vaihdella
hyvinkin paljon kotitalouksittain.

Taulukko 3, Vastaajien arvio taloudellisesta tilanteesta (N=1067), % vastaa-
jJista.

Arvio kotitalouden taloudellisesta tilanteesta %
Tulen/tulemme erinomaisesti toimeen 10,4
Tulen/tulemme melko mukavasti toimeen 36,9
Parjaan/parjadmme, kun teen/teemme ostokset harkiten 31,9
Joudun/joudumme ajoittain tinkimaan ostoksista 11,5
Joudun/joudumme tinkimaan lahes kaikesta 7,7
En osaa sanoa 1,7
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4 Kuluttajakyselyn tuloksia

Tassa luvussa esitetdan kuluttajakyselyn pohjalta keskeisisia havaintoja. Luku
jasentyy kolmeen osaan. Ensin (luku 4.1) tarkastellaan hinnan merkitysta elin-
tarvikkeiden ostopaatdskriteerind seka milla tavoin ruuan hinnan nousu on na-
kynyt kuluttajien ostokayttaytymisessa. Seuraavaksi (luku 4.2) kuvataan, miten
elintarvikkeiden kulutus on muuttunut vuosien 2022 ja 2023 aikana vastaajien

arvioiden mukaan seka tarkastellaan. Lopuksi tarkastellaan kuluttajien kasityk-
sia ruokamarkkinoiden toiminnasta (luku 4.3).

4.1 Ruuan hinta ohjaa paatoksentekoa kaikissa
tuloluokissa

Ruuan hinta on erittain keskeinen elintarvikkeiden ostopaatésta ohjaava tekija
tilanteessa, joissa ruuan hinta noussut merkittavasti vuosien 2022 ja 2023 ai-
kana. Hinta ohjaa paatoksentekoa kaikissa tuloluokissa korostuen erityisesti
alimmissa tuloluokissa. Kotimaisuuden valitsi keskeiseksi ostokriteeriksi vain
vajaa puolet vastaajista. llmasto- ja ymparistotekijoiden seka vastuullisuuden
merkitys ostopaatdsta ohjaavina tekijéina jaa vahaiseksi.

Kyselyn vastaajista 40 prosenttia oli sita mielta, etta ruoka on liian kallista suh-
teessa kotitalouden kaytettavissa oleviin tuloihin (Kuva 4). Kotitalouden tulojen
mukaan tarkasteltuna perati kaksi kolmannesta (67 %) vastaajista, joilla kotita-
louden bruttovuositulot olivat alle 20 000 euroa, pitivat ruokaa liian kalliina suh-
teessa tuloihin. Jos kotitalouden bruttotulot olivat yli 85 000, samaa mielta oli
vain viidennes.

Taysin samaa mielta 21%
Jokseenkin samaa mielta
Ei samaa eika eri mielta 27%
Jokseenkin eri mielta
Taysin eri mielta

En osaa sanoa

0%

10% 20% 30%
Lahde: PTT

Kuva 4. Vastaajien kasitys véittdméasté "Ruoka on liian kallista suhteessa koti-
talouteni kéytettévissé oleviin tuloihin”, % vastaajista, (N=1067).
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Hinnan merkitys ostopaitokseen vaikuttavana tekijana

Vastaajista 72 prosenttia (Kuva 5) mainitsi hinnan keskeiseksi ostopaatékseen
vaikuttavaksi tekijaksi. Seuraavaksi eniten mainintoja saivat maku, laatu ja ko-
timaisuus. Kolmannes vastaajista piti tarkeana sita, etta "tuote on tarjouk-
sessa”’, mika vahvasti liittyy hintaulottuvuuteen. Nelja viidesta mainitsi joko hin-
nan ja/tai tuote on tarjouksessa, mika entisestaan korostaa hinnan keskeista
roolia ostotilanteessa kyselyn toteuttamishetkella.

Hinta 72%

Maku
Laatu

Kotimaisuus 46%

Tuote on tarjouksessa

Terveellisyys 27%

Pakkauskoko 22%

Helppous ruuanvalmistuksessa 20%

Ravitsemus/tuotteiden
ravintosisaltoé

Tuote tai bréandi on ennestaan
tuttu

Valmistaja

Tuote on vastuullisesti
tuotettu

Laaja tuotevalikoima

19%
18%
17%

9%
Tuote on ilmasto- tai

A e 7%
ymparistoystavallinen

Elintarviketurvallisuus 7%

25% 50% 75%
Lahde: PTT

0%

Kuva 5. Tarkeimmét ruuan ostopaéatbkseen vaikuttavat tekijét, % vastaajista,
N=1067. Kuluttajilta kysyttiin: "Mitkéa seuraavista tekij6isté vaikuttavat ostop&éa-
tbkseesi eniten, kun ostat ruokakaupasta tai ruuan verkkokaupasta elintarvik-
keita? Valitse korkeintaan viisi térkeinta tekijaa”.

Hinta nousi tarkeimmaksi tekijaksi kaikissa tuloluokissa, mutta korostui eniten
alimmissa tuloluokissa. Vastaukset vaihtelivat jossain maarin eri ikaryhmittain.
Hinnan tarkeys korostui eniten nuorimmassa ikaryhmassa. 18—34-vuotiaista 82
prosenttia nosti hinnan yhdeksi tarkeimmaksi ostopaatdkseen vaikuttavaksi te-
kijaksi, kun 55—-64-vuotiaista ja yli 65-vuotiaista kaksi kolmannesta mainitsi hin-
nan keskeiseksi ostopaatokseen vaikuttavaksi tekijaksi. Vastaukset keskeisten
taustamuuttujien (ika, sukupuoli, kotitalouden kaytettavissa olevat bruttotulot ja
aluejako) on koottu liitteeseen 2.

Kuluttajien arvostus Suomessa tuotettuja elintarvikkeita kohtaan on perintei-
sesti ollut korkea (Niva ym. 2018). Kotimaisuuden merkitys ostopaakseen vai-
kuttavana tekijana korostui kyselyn mukaan enemman yli 65-vuotiailla; kaksi
kolmannesta vastaajista piti kotimaisuutta keskeisena ostopaatdksiin vaikutta-
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vana tekijana, kun nuoremmasta ikaryhmasta (18-34-vuotiaat) vain vajaa kol-
mannes nosti kotimaisuuden keskeiseksi tekijaksi. Alueellisesti tarkasteltuna
kotimaisuus oli vahemman tarkea Helsinki-Uudellamaalla verrattuna Pohjois-
ja Ita&-Suomeen.

Terveellisyytta piti tarkeana ostokriteerina reilu neljannes vastaajista. Kuitenkin
lahes 40 prosenttia piti tarkeana tuotteiden terveellisyytta ja/tai ravitsemuksel-
lista nakdkulmaa. Yllattavaa on tuotteen vastuullisen tuotannon ja toisaalta
tuotteen ilmasto- tai ymparistdystavallisyyden vahainen merkitys ostopaatok-
sissa: vain 10 prosenttia vastaajista mainitsi vastuullisuuden ja seitseman pro-
senttia ilmasto- tai ymparistoystavallisyyden vaikuttavan ostopaatoksiin. Taus-
tamuuttujittain tarkasteltuna tilastollisesti merkitsevia eroja ei voida luotetta-
vasti tunnistaa, kun vertailtavat osaryhmét ovat pienia. Yhtaalta syyna naiden
tekijdiden vahaiselle merkitykselle voi olla hinnan korostuva merkitys seka toi-
saalta se, etta tuotteen tuotannon vastuullisuutta ja ilmasto- tai ymparistoysta-
vallisyytta on ylipaataan vaikea arvioida ostotilanteessa. Kolmanneksi nama
voivat olla tekijoitad, joita kuluttajat mieltavat sisaltyvan esimerkiksi osaksi laa-
tua tai kotimaisuutta. Elintarviketurvallisuus sai yhta lailla vahan mainintoja;
oletettavaa on, ettd elintarviketurvallisuuden nakdkulma sisaltyy laatuun tai ko-
timaisuuteen (vrt. Niva ym. 2018) eika siten korostu erillisena ulottuvuutena.

Muutokset ostokayttaytymisessa

Hinnan ohjaava vaikutus ndkyy myds kuluttajien ostokayttaytymisessa monin
tavoin (Kuva 6). Vastaajia pyydettiin arvioimaan, miten ostokayttaytyminen on
muuttunut verrattuna ajankohtaan ennen ruuan hinnan kaantymista jyrkkaan
nousuun. Merkittavalla osalla vastaajista ruokakaupan valintaan vaikutti aiem-
paa useammin edullisemmat hinnat, ja kaupan omia merkkeja arvioitiin ostet-
tavan aiempaa enemman. Osa vastaajista myds koki, ettéa on joutunut tinki-
maan tuotteen ymparistd- tai ilmastoystavallisyydestd menojen saastamiseksi
tai on ostanut aiempaa enemman tuontielintarvikkeita, jos hinta on ollut edulli-
sempi. Merkittdvaa on myos, ettd noin 40 prosenttia vastaajista arvioi kotona
syntyvan ruokahavikin pienentyneen. Toisaalta vastaukset kertovat myés siita,
ettd osa kuluttajista ei tiedosta tehneensa merkittdvid muutoksia ostokayttayty-
miseensa hintojen noustua.

Kaupan omien merkkien (private labels) osuus paivittaistavaraostoista oli 26
prosenttia Suomessa tammi-maaliskuussa 2023°. Osuus oli hieman noussut
edellisvuoden vastaavasta ajankohdasta. Noin puolet vastaajista arvioi, etta

5 Kaupan merkkien osuus paivittaistavaraostoista 2019-2023. Lahde: PTY, NielsenlQ
Homescan. https://www.pty.fi/wp-content/uploads/2023/06/Kaupan-omat-merkit-
2022.pdf
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ostokayttaytymista kuvaa taysin tai melko paljon se, ettd kaupan omia merkki-
tuotteita ostetaan aiempaa enemman. Pienituloisimpia kotitalouksia edusta-
vista vastaajista (kotitalouden bruttovuositulot alle 20 000 euroa) nain arvioi 61
prosenttia, kun taas kyselyn suurituloisempia (yli 85 000 euroa) kotitalouksia
edustavista vastaajista nain arvioi 39 prosenttia.

Olen va@hentanyt muuta kulutusta

Valitsen ruokakaupan aiempaa useammin
sen perusteella, missa on edullisimmat
hinnat tai tarjoukset

Olen vaihtanut eri valmistajan tuotteeseen,
jos sen hinta on edullisempi

Ostan aikaisempaa enemman kaupan omia
merkkituotteita

Qlen valinnut edullisemman tuotteen, vaikka se
ei olisi ollut ymparistén tai iimaston kannalta
paras vaihtoehto

Vaikka ruuan hinta on noussut, ostan samat
tuotteet kuin aina ennenkin

Muilla elinkustannuksilla on ollut suurempi
vaikutus kotitalouteni menojen kasvuun kuin
ruuan hinnan nousulla

Kotona syntyvan ruokahavikin maara on
selvasti vahentynyt
Valmistan/valmistamme ruckaa kotona
aiempaa useammin itse

Qlen tinkinyt ruokaostosteni maarasta / ostan
vahemman elintarvikkeita kuin aikaisemmin

Ostan aikaisempaa enemmaén tuontielintarvikkeita,
jos ne ovat edullisempia kuin Suomessa valmistetut

Olen joutunut tinkimaan ruuan terveellisyydesta
sdastdakseni ruokamenoista

Syon / kotitaloudessamme syddaan
aikaisempaa enemman valmisruokia

Ruokaostoksiini kayttdmani euromaara ei ole
noussut, vaikka ruuan hinta on noussut

Sy6n aiempaa enemman ulkona

0% 25% 50% 75% 100%
Osuus vastaajista (%)
B 5=Kuwaataysin = 4 3| 2 [} 1=Eikuvaalainkaan = En osaa sanoa

Lahde: PTT

Kuva 6. Miten kuvailisit ruuan ostokayttaytymistasi viimeisen 1-2 vuoden ai-
kana verrattuna siihen ajankohtaan, jolloin ruuan hinta ei ollut viel& k&&ntynyt
Jyrkkdén nousuun. Kuinka hyvin seuraavat véittémét kuvaavat ostokéyttéyty-
mistési. N=1067
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4.2 Ruuan hinnan nousu nakyy
kulutuskayttaytymisen muutoksena

Hintojen nousun mydéta on tehty kulutussopeutusta kaikissa tuloluokissa. Vas-
taajien mukaan kulutuksen pieneneminen kohdistuu erityisesti kalaan ja punai-
sen lihaan. Kyselyn perusteella yleiset kulutustrendit, kuten punaisen lihan ku-
lutuksen pieneneminen seka broilerin ja kasvituotteiden kayton yleistyminen,
jatkuvat myés tulevaisuudessa.

Paivittaistavarakaupan tilastojen (PTY 2024) ja kansantalouden vuositilinpidon
(Suomen virallinen tilasto 2024b) mukaan on jo viitteita siita, etta tuotteiden tai
tuoteryhmien kulutuksessa on tapahtunut muutoksia parin viime vuoden ai-
kana. Kyselyssa kuluttajia pyydettiin arvioimaan tiettyjen tuotteiden ja tuoteryh-
mien kulutuksen muutosta vuosien 2022—-2023 aikana, jolloin ruuan hinta oli
noussut merkittavasti. Kiinnostus kyselyssa kohdistui erityisesti siihen, missa
maarin kuluttajat ovat yhtaalta lisdnneet tai toisaalta vahentaneet tietyn tuot-
teen kulutusta. Kyselyn avulla ei kuitenkaan saatu tietoa siita, kuinka paljon yk-
sittdinen vastaaja oli esimerkiksi vahentanyt kalan kulutusta. Lisaksi kysyttiin
samojen tuotteiden tai tuoteryhmien tulevista kulutusaikomuksista.

Valtaosa vastaaijista arvioi tuotteiden tai tuoteryhmien kulutuksen sailyneen en-
nallaan (Kuva 7). Vastauksissa nakyi kuitenkin erityisesti lihan kulutuksen
lasku. Vastaajista 54 prosenttia oli vahentanyt jonkin kysytyn lihalajin kulutusta
(naudanliha, sianliha tai broilerinliha), ja 21 prosenttia oli vahentanyt seka nau-
dan- etta sianlihan. Kaikkien kolmen lihalajin (naudanlihan, sianlihan ja broile-
rinlihan) kulutusta oli vahentanyt vain 5 prosenttia vastaajista. Punaisen lihan
kulutusmuutoksissa on hyva huomata, etta kulutuksen trendi on ollut laskeva
suuntainen jo vuodesta 2016, ja esimerkiksi Ravintotaseen perusteella sianli-
han kulutus on vahentynyt voimakkaasti jo aiemmin (Suomen virallinen tilasto
2024d). Tulevaisuudessa yli 20 prosenttia vastaajista aikoi vahentaa seka nau-
danlihan etta sianlihan kulutusta.

Vastaajista hieman vajaa kolmannes arvioi lisdnneensa vihannesten kulutusta.
Tilastojen mukaan vihannesten ostoon kaytetyt varat kasvoivat vuosina 2021
ja 2022, kun taas kulutus laski samalla ajanjaksolla (Suomen virallinen tilasto
2024b). Vaikka muutosta on voinut tapahtua myds vuoden 2023 aikana, toden-
nakoisesti myos kyselyn ajankohta on voinut vaikuttaa kuluttajien nakemyksiin
omasta kulutuksestaan. Kysely toteutettiin elokuun lopussa, jolloin kotimaisia
vihanneksia on ollut hyvin saatavilla, ja monien vihannesten hinnat olivat edul-
lisempia kuin talvikuukausina, mika voi nakya kulutuksen hetkellisena kas-
vuna.
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Kulutusmuutokset vuosien 2022-2023 aikana
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Lahde: PTT

Kuva 7. Vastaajien arviot oman kulutuksen muutoksista vuosien 2022—2023 ai-
kana verrattuna aikaisempaan kulutukseen seké arviot tulevista kulutusaiko-
muksista lahivuosina, % vastaajista. N=1067.
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Kyselyn toteuttamishetkella elokuussa 2023 kalan kuluttajahinta® oli noussut
noin 23 prosenttia vuoden 2022 tammikuusta. Tasta huolimatta kalan kulutusta
vahentaneiden vastaajien osuus oli pienempi kuin naudan- tai sianlihan kulu-
tusta vahentaneiden osuus. Erityisesti kalan osalta vastaajien nakemys
omasta talouden tilastaan heijasti vahvasti kulutusmuutoksia, silld 40 prosent-
tia vastaajista, jotka joutuivat tinkimaan ostoksistaan, oli vahentanyt kalan ku-
lutusta, kun taas hyvin toimeentulevilla vastaava luku oli vain reilu 20 prosent-
tia (Kuva 8). Kokonaisuudessa vuonna 2022 kotitalouksien kalaan kayttamat
varat eivat pienentyneet merkittavasti, mutta hintojen nousun myéta kulutuk-
sen volyymi putosi 18 prosenttia (Suomen virallinen tilasto 2024b).

Kulutus vahentynyt vuosien 2022-2023 aikana

Kulutus vahenee tulevaisuudessa

Broilerinliha Sianliha Naudanliha Kala Kasvipohjaiset
proteiinituotteet

B Aie 20000 € [l 35- 50000 € I YIi 85000 €
B 20-35000 € [ 50-85000€  Kaikki vastaajat

Lahde: PTT

Kuva 8. Osuudet vastaajista, jotka olivat vdhenténeet keskeisten
proteiinituotteiden kulutusta vuosien 2022-2023 aikana ja jotka aikoivat
vadhentaéa ndiden tuotteiden kulutusta tulevaisuudessa, % vastaajista eri
kotitalouden tuloluokissa.

Kyselyssa selvitettiin keskeisia syitd naudanlihan, kalan ja vihannesten kulu-
tuksen vahentymiseen. Naudanlihan kulutuksen vahentymisen syyt jakautuivat
vahvasti kahteen paatekijaan: terveellisyys ja ravitsemukselliset nakdkohdat

6 Kuluttajahintaindeksi, kala ja ayridiset. Lahde: Suomen virallinen tilasto 2024a.
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(37 % vastaajista) ja hinta (34 %), ja ndiden merkitys vaihteli tuloluokittain.
Tuotteiden hinta oli paaasiallisin syy kulutuksen vahenemiseen vastaajilla,
joilla kotitalouden bruttotulot edustivat matalinta tuloluokkaa. Ylempia tuloluok-
kia edustavilla vastaajilla terveellisyys ja ravitsemukselliset nakokohdat olivat
useammin kulutuksen vahentamisen taustalla, ja hintojen merkitys oli pie-
nempi. Kalan kulutuksen vaheneminen sita vastoin oli suoraviivaisemmin yh-
teydessa hintojen nousuun; tuotteiden hinta oli keskeisin syy muutokseen 82
prosentilla vastaajista, eika tuloluokkien valilla ollut huomattavaa eroa. Vihan-
nesten osalta kulutuksen vahenemisen keskeisena syyna oli tuotteiden hinnat.

Erityisesti alemmissa tuloluokissa nékyi vahvasti siirtyminen edullisempiin liha-
tuotteisiin. Noin puolet vastaajista, joilla kotitalouden bruttotulot olivat alle

50 000 euroa, oli siirtynyt kallimmista lihatuotteista edullisempiin lihatuotteisiin
(samaa mielta tai jokseenkin samaa mielta vastanneet). Edullisempiin lihatuot-
teisiin kuluttajat olivat siirtyneet harvemmin niissa kotitalouksissa, joissa kotita-
louden bruttotulot olivat yli 50 000 euroa. On hyva kuitenkin huomioida, etta
alemmissa tuloluokissa kalliimpia lihatuotteita on kaytetty vahemman, jolloin
todellinen sopeutuksen maara voi vaihdella tuloluokittain.

Seka kasvipohjaisten proteiinituotteiden ettd -juomien (soija-, kaurajuomat
yms.) kulutus vahentyi kyselyn perusteella noin yhdeksalla prosentilla vastaa-
jista. Kulutus on aineiston perusteella kuitenkin polarisoitunut voimakkaasti.
Molemmissa tuotekategorioissa lahes puolet vastaajista ei ollut kayttanyt ky-
seisia tuotteita, mutta osuudet vaihtelivat selkeasti rippuen vastaajan iasta ja
kuntaluokituksesta. Nuoremmat vastaajat seka kaupungeissa tai kaupunkimai-
sissa kunnissa asuvat vastaajat olivat selvasti useammin ostaneet kasvipohjai-
sia proteiinituotteita seka kasvipohjaisia juomia vuosien 2022 ja 2023 aikana
(Kuva 9). Kasviproteiinituotteiden ja -juomien kulutuskayttaytymisessa ei sita
vastoin ollut merkittavia eroja eri tuloluokkien valilla. Vastaajista yli 40 prosent-
tia ei niin ikdan aikonut kuluttaa kasvipohjaisia proteiinituotteita tai juomia tule-
vaisuudessa. Alle viisi prosenttia niista vastaajista, jotka eivat olleet kuluttaneet
kasvipohjaisia proteiinituotteita tai kasvipohjaisia juomia vuosien 2022 ja 2023
aikana, aikoi lisata niiden kulutusta tulevaisuudessa. Kaikista vastaajista noin
20 prosenttia aikoi kasvattaa kasvipohjaisten proteiinituotteiden kulutustaan tu-
levaisuudessa, kun vertailun vuoksi punaisen lihan kulutusta arvioi lisddvansa
vain alle 5 prosenttia ja broilerinlihan kulutusta noin 15 prosenttia vastaajista.

Kasvipohjaisten juomien, nk. kasvimaitojen’ hintakehitys on ollut viime vuosina
varsin maltillista verrattuna muihin elintarvikkeisiin. Hitaampi hintakehitys on
tehnyt kasvimaidoista suhteellisesti edullisempia verrattuna perinteisiin maitoi-
hin. Kyselyn vastausten perusteella nayttaisi kuitenkin silta, ettd hinnan yhteys
kulutuspaatdkseen on pienempi kasvimaitojen kohdalla.

7 Kasvimaitojen hinnat nousivat vuonna 2022 keskimaarin 3,8 % ja vuonna 2023 2,7
prosenttia. Lahde: Kuluttajahintaindeksi (Suomen virallinen tilasto 2024a).
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Kotitalouden tulot
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. Kasvipohjaiset juomat . Kasvipohjaiset proteiinituotteet

Lahde: PTT

Kuva 9. Ne vastaajat, jotka eivét olleet ostaneet kasvipohjaisia proteiinituotteita
(N=545) tai kasvipohjaisia juomia (N=542) taustamuuttujittain jaoteltuna, %
vastaajista.

Vastaajista noin puolella luomutuotteiden kulutus oli vuosien 2022—-2023 ai-
kana pysynyt ennallaan, kun noin 15 prosenttia oli vahentanyt luomutuotteiden
kulutustaan (Kuva 10). Tulevaisuuden kulutusaikomuksien osuudet vastasivat
suurelta osin vastaajien nakemyksia vuosina 2022 ja 2023 tapahtuneista kulu-
tusmuutoksia. Kulutuksen muutokset voivat kuitenkin olla hyvin tuotekohtaisia,
silla kysyttaessa luomulihan korvaamisesta tavanomaisesti tuotetulla lihalla
noin puolet vastaajista oli taysin tai Iahes samaa mielta vaittdman kanssa.
Tama korostui erityisesti korkeimman tuloluokan vastauksissa. Varakkaammat
kotitaloudet kuluttavat enemman luomutuotteita (Luomun kuluttajabarometri
2023), joten siirtymista tavanomaisesti tuotettuun lihaan on olettavasti kaytetty
sopeutumisena lihan hintojen nousua vastaan.
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Kulutusmuutokset vuosien 2022-2023 aikana
60%

40%
20%

En ole ostanut Vahentynyt Pysynyt ennallaan Lisdantynyt
kyseista tuotetta

Kulutusaikomukset tulevaisuudessa
60%

40%
) .

En aio kuluttaa Kulutus vahenee Kulutus pysyy Kulutus kasvaa
kyseista tuotetta ennallaan

B Aue 20000 € ] 35- 50000 € B Vi 85000 €
B 20-35000 € ] 50-85000€ | Kaikki vastaajat

Lahde: PTT

Kuva 10. Vastaajien ndkemys luomutuotteiden kulutuksen muutoksista vuo-
sina 2022-2023 ja ldhivuosien kulutusaikomuksista, % vastaajista, koko ai-
neisto (N=1067) sekéa tarkastelu tuloluokittain.

Koronapandemia muutti kotitalouksien ostokayttaytymistd monin tavoin. Ravin-
toloiden sulkeutuminen pandemiarajoitusten takia nosti kysyntaa valmisruuille
seka nouto- ja tilausruokapalveluille. Samaan aikaan valmisruokien ja etenkin
valmiiden ruoka-annosten tarjonta kasvoi ruokakaupoissa. Noin neljannes vas-
taajista arvioi vahentaneensa valmisruokien vai valmiiden ruoka-annosten ku-
lutusta, kun taas 15 prosenttia arvioi lisdnneensa niiden kulutusta. Kyselyn pe-
rusteella valmisruokien suosio olisi hieman vahenemassa tulevaisuudessa,
silld noin viidennes vastaajista ilmoitti vahentavansa valmisruokien kulutusta
tulevaisuudessa, kun vain hieman yli viisi prosenttia vastaajista aikoi lisata nii-
den kulutusta. Valmisruokien kulutuksen pieneneminen vuosien 2022 ja 2023
aikana nakyi erityisesti niilla vastaajilla, jotka olivat joutuneet tinkimaan ajoittain
ostoksista tai lahes kaikesta (liite 3). Tilastokeskuksen kansantalouden tilinpi-
don kulutustilastojen perusteella valmisruokien kulutuksen useamman vuoden
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jatkunut kasvu tasaantui vuoden 2022 aikana (Suomen virallinen tilasto
2024b). Samaan aikaan pika-, nouto-, tilausruokapalveluiden osalta vuonna
2022 kaytettyjen palveluiden arvo kasvoi yli 30 prosenttia, mika vastaa noin
neljannesta ravintola- ja palveluiden kasvusta (Suomen virallinen tilasto
2024b).

4.3 Kuluttajien kasityksia ruokamarkkinoiden
toiminnasta ja ruuan verotuksesta

Useimpien kuluttajien ostopaatoksiin vaikuttavat enemman hinta kuin laajem-
mat arvopohjaiset ndkdkulmat, kuten kotimaisuus ja ymparistdystavallisyys.
Kuluttajat pitavat kuitenkin tarkeana tekijana omavaraisuutta ruuantuotan-
nossa, kotimaista alkuperaa ja oikeudenmukaista tulonjakoa elintarvikeket-
jussa, mutta monet eivat ole valmiita kantamaan naista valinnoista aiheutu-
neita kustannuksia ja siten korkeampia kuluttajahintoja.

Kuluttajilta kysyttiin eri vaittdmien avulla heidan mielipidettaan ruuantuotannon
kotimaisuudesta ja valmiudesta maksaa elintarvikkeista enemman erilaisilla
perusteilla. Elintarvikkeiden korkeampien hintojen ja hinnankorotuksien nako-
kulmasta ikaluokkien osalta havaitaan ristiriitaa arvovalintojen ja hinnan valilla.
Lahes kolme neljasta vastaajista oli sitd mieltd, etta viljelijoiden tulisi saada ny-
kyista suurempi osuus ruuan kuluttajahinnasta (Kuva 11). Toisaalta vain noin
40 prosenttia olisi valmis maksamaan ruuasta enemman, jos hinnankorotuk-
sella varmistettaisiin oikeudenmukainen tulonjako elintarvikkeiden tuotantoket-
jussa. Samoin suuri osa vastaajista piti tarkeana sita, ettd Suomi on mahdolli-
simman omavarainen ruuantuotannossa. Myds suurelle osalle vastaajista ei ol-
lut samantekevaa, ovatko ostetut tuotteet Suomalaista alkuperaa vai tuonti-
tuotteita. Nama vastaukset eivat taysin kuitenkaan heijastuneet valmiuteen
maksaa elintarvikkeista nykyistd enempaa — vain 55 prosenttia vastaajista hy-
vaksyi, etta ruoka voi maksaa enemman, jos se varmistaa elintarvikkeiden
saatavuuden kriisi- tai hairiGtilanteissa.

Vaikka vastaajat osoittivat huolta tulonjaon oikeudenmukaisuudesta ja kotimai-
sen tuotannon tarkeydesta, vain vahan yli viidennes vastaajista oli sitd mielta,
etta elintarvikkeiden hinta on liian alhainen suhteessa siihen, mita niiden tuot-
taminen maksaa. Toisaalta noin kolmannes oli eri mielta vaittdman kanssa.
Taman vaittaman osalta korostui myds en osaa sanoa -vaihtoehdon osuus,
minka oli valinnut 14 prosenttia vastaajista. Moni vastaajista ei valttamatta
tieda, mita elintarvikkeiden tuottaminen maksaa suhteessa niiden kuluttajahin-
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toihin. Tdma asia heijastui myoés vaittdmasta, jonka mukaan reilu puolet vas-
taajista halusi saada enemman tietoa siita, mista elintarvikkeiden hinta muo-
dostuu.

Elintarvikkeet maksavat kaupassa liian vahan Haluaisin saada enemman tietoa siita, mista
suhteessa siihen, mité niiden tuottaminen maksaa elintarvikkeiden hinta muodostuu
Kaikki
vastaajat 12 29 17 27
65+ 19 30 25
55-64 9 29 20 31
45-54 6 29 15 26
35-44 10 31 17 25
18-34 11 27 22 30
Hyvaksyn, ettd ruoka voi maksaa enemman, jotta Minulle on samantekevaa, ovatko ostamani
Suomessa tuotettua ruokaa on saatavilla elintarvikkeet suomalaista alkuperaa vai ovatko
mahdollisissa kriisi- tai hairidtilanteissa ne tuontituotteita

vastamat 33 27 o+« B o o
65+ 37 2 B 7
55-64 35 20 12 4 9 14
45-54 34 25 s [l 10 19
35-44 29 34 s B3 8 18
18-34 28 30 13 7 14 26

Olisin valmis maksamaan enemman elintarvikkeista
jos hinnankorotus jakaantuisi oikeudenmukaisesti
ruuantuotannon eri vaiheisiin

vasood 25 28 14 [l 7 15 4
65+ 34 27 31 74
55-64 26 31 12 32 10 4}
45-54 24 1w 13 [ 13 3
3544 25 30 16 SN+ 16 3f
18-34 18 31 21 25 o @4

' Pidan tarkeana sita, ettd Suomi on mahdollisimman
omavarainen ruuantuotannossa

Ruoka on liian kallista suhteessa kotitalouteni Viljelijéiden tulisi saada nykyisté suurempi
kaytettévissa oleviin tuloihin osuus ruuan kuluttajahinnasta
Kaikki 19 27 19 29 16 6]
vastaajat

65+ 19 23 20 32 1
55-64 15 27 19 29 14 1§ 7
45-54 18 25 19 27 13 3fs
35-44 18 28 20 36 14 25
18-34 24 30 19 24 25 12 {9

0% 25% 50% 75% 100% 25% 50% 75% 100%

. 5=Taysin samaa mielta 4 3 2 . 1=Taysin eri mieltd En osaa sanoa

Lahde: PTT

Kuva 11. Vastaajien nédkemyksié ruokamarkkinoita koskevista véittamista, %
vastaajista. N=1067.

Ikaluokittain 18—34-vuotiaat erottuivat erityisesti kotimaisen tuotannon arvoihin
liittyvissa vaittdmissa. Muissa ikaluokissa yli nelja viidesta vastaajasta piti tar-
keana, ettd Suomi on mahdollisimman omavarainen ruuantuotannossa, mutta
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nuorimmassa ikaryhmassa tama osuus jai 59 prosenttiin. Vastaavasti nuoret
olivat muita ikaryhmia harvemmin sita mielta, etta viljelijoiden tulisi saada ny-
kyista suurempi osuus ruuan kuluttajahinnasta. Nuorimman ikaluokan vastauk-
set erosivat muista ikdryhmista myos tuontituotteita koskevassa vaittamassa;
puolelle nuorimman ikaluokan vastaaijista ei ollut samantekevaa, ovatko oste-
tut elintarvikkeet suomalaista alkuperaa vai tuontituotteita. Vanhemmissa ika-
luokissa vastaava osuus oli yli 60 prosenttia ja yli 65-vuotiailla vastaajilla 70
prosenttia.

Kuluttajille esitettiin kyselyssa myds muutama ruuan arvonlisaveroa seka ter-
veysveroa koskeva vaittdma (Kuva 12). Ruuan arvonlisdverosta on viime ai-
koina keskusteltu julkisuudessa hyvin erilaisin tavoin. Yhtaalta on pohdittu ve-
ron laskemista ruuan hinnan alentamiseksi, toisaalta on puhuttu sen nostami-
sesta keinona tasapainottaa julkista taloutta. Kyselyn vastaajista 68 prosenttia
oli sitd mielta, ettd ruuan alv-kantaa ei tulisi nostaa yleiselle tasolle 24 prosent-
tiin valtion tulojen vahvistamiseksi. Sita vastoin yli puolet (57 %) oli sita mielta,
etta ruuan arvonlisdveroa tulisi laskea elintarvikkeiden hintojen alentamiseksi.
Lahes kolmannes vastaajista kannatti terveysperusteisen veron kayttoonottoa
Suomessa, kun taas 37 prosenttia vastaajista oli eri mielta. Erillisia arvonli-
saverokantoja elintarvikkeille, sen mukaan miten terveelliseksi ne voidaan luo-
kitella, kannatti 37 prosenttia vastaajista ja vastusti 30 prosenttia. Molempien
vaitteiden osalta myds ei samaa eika eri mielta -vastausten osuus oli lahes
neljanneksen.

Veromuutoksia koskevien vaittamien tuloksiin tulee suhtautua suuntaa anta-
vasti, silld vastaajien tulkintaan vaittamista voi liittyd epavarmuuksia esimer-
kiksi siitd, minkalainen elintarvike luokiteltaisiin terveelliseksi ja miten vaikutus
nakyisi vastaajan oman kulutuskorin hinnassa.

Valtion tulojen vahvistamiseksi ruuan
alennettu arvonlisdverokanta tulisi
nostaa yleiselle tasolle 24 %:iin

Ruuan arvonlisdveroa tulisi alentaa,
jotta elintarvikkeet olisivat edullisempia

Kannatan erillisia arvonlisdverokantoja
elintarvikkeille sen mukaan, miten
terveelliseksi ne voidaan luokitella

Kannatan elintarvikkeiden
terveysperustaisen veron
kayttddnottoa Suomessa

0% 25% 50% 75% 100%
B 5=Taysin samaamielta | 4 3| 2 ] 1=Taysin erimieltd | En osaa sanoa
Lahde: PTT

Kuva 12, Vastaajien nédkemyksié elintarvikkeiden verotusta koskeviin vaitta-
miin, % vastaajista, N=1067.
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5 Johtopaatokset ja pohdinta

Kahden vuoden aikana noin viidenneksen noussut ruuan hinta nakyy kulutta-
jien osto- ja kulutuskayttaytymisessa. Ruuan hinta on perinteisesti ollut yksi
keskeisimmista elintarvikkeiden ostopaatdkseen vaikuttavista tekijoista, mutta
sen merkitys on korostunut entisestaan vuosien 2022 ja 2023 aikana. Ruuan
hinta ohjaa paatdksentekoa kaikissa tuloluokissa mutta korostuu eniten alim-
missa tuloluokissa. Kuluttajat pitavat tarkedna tekijand omavaraisuutta ruuan-
tuotannossa, kotimaista alkuperaa ja oikeudenmukaista tulojakoa elintarvike-
ketjussa, mutta ostokriteerind kotimaisuus jaa karjesta, vaikka on viiden tar-
keimman tekijan joukossa. Myds tuotteiden ilmasto- ja ymparistdystavallisyys
ja vastuullisuus ovat ulottuvuuksia, joiden merkitys ruuan ostopaaksiin vaikut-
tavana tekijana ei noussut juurikaan esiin.

Ruuan hintojen nousu on nakynyt monin tavoin myos kuluttajien ostokayttayty-
misessa: ostettu aiempaa enemman kaupan omia merkkituotteita, on vaihdettu
eri valmistajan tuotteisiin, jos hinta on ollut edullisempi, ruokakauppa on valittu
aiempaa useammin hinnan perusteella tai on tingitty muusta kulutuksesta. Toi-
saalta osa kuluttajista ei juurikaan koe muuttaneensa ostokayttaytymista tai
muutokset ovat olleet vahaisempia, mika kertoo siita, etta kotitalouden talou-
dellinen tilanne on kestanyt hintojen nousun tai kulutusta on sopeutettu enem-
man esimerkiksi kestokulutustavaroiden tai palvelujen hankinnassa.

Ruuan hinnan nousu on vuosien 2022 ja 2023 aikana nakynyt myds eri tuote-
ryhmien kulutuksessa, ja tulokset vahvistavat pitkalti tilastoissa (PTY 2024,
Suomen virallinen tilasto 2024b) nahtavia kulutuksen muutoksia. Kuluttajaky-
sely ei kuitenkaan kerro kilogramma- tai litramaaraisista kulutuksen muutok-
sesta, vaan siita, kuinka moni vastaajista on vahentanyt, pitanyt ennallaan tai
lisannyt kysyttyjen tuoteryhmien kulutusta oman arvionsa mukaan.

Merkittavia kulutuksen muutoksia on tapahtunut erityisesti lihan ja kalan kulu-
tuksessa lyhyella aikavalilla. Tuloksia tarkasteltaessa on kuitenkin huomattava,
ettad iso osa kuluttajista ilmoitti kulutuksen sailyneen ennallaan eri tuoteryh-
missa. Lisaksi ei voida olettaa, etta kulutuksen muutokset olisivat johtuneet yk-
sinomaan hintojen muutoksesta. Ruuan kulutuksen muutoksia tarkasteltaessa
onkin tarpeen rakenteellisesti erottaa yhtaalta pitkalla aikavalilla ja toisaalta ly-
hyella aikavalilld kulutukseen vaikuttavat tekijat.

Pitkalla aikavalilld ruuan kulutus heijastaa yhteiskunnan muutoksia kuten glo-
balisaatiokehitys, kestavyysmurros, elintarvikkeiden valmistuksen teknologinen
kehitys, vaestdn muutokset, elintason nousu, tydeldaman muutokset ja eri ela-
mantyylien moninaistuminen (esim. Niva 2022). Esimerkiksi punaisen lihan
kulutus on ollut Suomessa viime vuosina laskusuuntaista jo ennen viime vuo-
sien kuluttajahintojen nousua. Tama on nakynyt erityisesti sianlihan kulutuksen
jyrkempana laskuna ja maltillisemmin naudanlihan kulutuksen laskuna. Lisaan-
tyvaa kiinnostusta vahentaa naudanlihan kulutusta havaittiin Nivan ja Vainion
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(2021) toteuttamassa kuluttajakyselyssa vuodelta 2018, jolloin 38 prosenttia il-
moitti vdhentaneensa naudanlihan kulutusta viimeisten 2—3 vuoden aikana.
Toisaalta siipikarjanlihan kulutus on ollut kasvussa jo usean vuosikymmenen
ajan. Kasvipohjaisten proteiinituotteiden ja -juomien kulutus on kasvussa,
mutta monet muutokset tapahtuvat hitaasti ja pidemman aikavalin kuluessa.

Kulutuksen muutokset ovat nakyneet myyntimaarien pienentymisena ruuan va-
hittdiskaupassa (NielsenlQ 2024) seka elintarviketeollisuuden tuotannon volyy-
min laskuna (Suomen virallinen tilasto 2024e) vuosina 2022 ja 2023. Tama na-
kyy myos elintarvikeketjun rahavirroissa; kysynnan laskiessa elintarvikeketjuun
tullut rahavirta ei ole kasvanut samaa tahtia hintojen kanssa.

Epavarmuutta herattaa se, kuinka pysyvia kulutuksessa nahdyt muutokset
ovat. Tama edellyttda ruokaketjun toimijoilta kykya ennakoida kysynnan muu-
toksia. Vaikka ruuan hinnan vuosimuutos on raporttia kirjoittaessa maltillistu-
nut, ei ole nakopiirissa, ettd ruuan hinta palautuisi sen nousua edeltavalle ta-
solle. Toisaalta inflaation hidastuessa ja kotitalouksien ostovoiman vahitellen
palautuessa on oletettavaa, etta kysynta vahvistuu. Seurantatutkimukselle on
kuitenkin ilmeinen tarve.

Ruuan kuluttajahintojen nousun tasaantuessa ja kuluttajien ostovoiman kohen-
tuessa on olettavaa, ettd myos elintarvikkeiden kulutuksessa tapahtuisi palau-
tumista siltd osin, kun hintojen nousu on ollut ajurina kulutusmuutoksille. Toi-
saalta tassa voidaan nahda eroja tulotasoltaan erilaisissa kotitalouksissa. Pie-
nituloisissa kotitalouksissa on jo tehty merkittavia sopeuttamistoimia, jolloin ku-
lutusmuutokset voivat olla pysyvampia, jos hintataso ei merkittavasti laske. Ky-
selyn vastaajista kahdeksan prosenttia ilmoitti, etta kotitaloudessa on jo talla
hetkella jouduttu tinkimaan lahes kaikesta. Kulutuksen palautumiseen vaikut-
taa myds muiden elinkustannusten kehitys seka missa maarin kotitalouksien
tulojen lisdantyminen nakyy saastamisasteen kasvuna.

Kyselyn tulosten perusteella iso osa kuluttajista arvostaa kotimaista ruuantuo-
tantoa, pitaa tarkeana omavaraisuutta ja kantaa huolta oikeudenmukaisesta
tulonjaosta ruokaketjussa. Tdma on kuitenkin osin ristiridassa sen kanssa,
ettd monet eivat ole valmiita maksamaan naista aiheutuvaa korkeampaa kus-
tannustasoa ja siten kuluttajahintaa.

Nuorin ikdluokka, 18-34-vuotiaat, erottui monissa kotimaisen tuotannon arvoja
koskevissa vaittamissa. Nuorilla kotimaisuus ei valttdma ole enaa itseisarvo,
mihin saattaa heijastua etdantyminen kotimaisesta alkutuotannosta ja ruuan
saatavuuden pitdminen itsestaanselvyytena. Toisaalta taustalla voi vaikuttaa
my0s, se ettei suomalainen ruoka ole enaa niin perusteellinen osa nuorten os-
toskoria monikulttuurisemman ruokavalion mahdollistavan laajemman tuoteva-
likoiman takia.

Ruuan arvonlisdverokeskustelu on kevaalla 2024 ajankohtaista, kun tarkastel-
laan eri keinoja lisata julkisen talouden tuloja. Osana markkinoiden toimintaa
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koskevia vaittamia kuluttajilta kysyttiin myds ruuan verotuksesta. Lahes 70 pro-
senttia kyselyn vastaajista oli taysin eri mielta siita, etta ruuan arvonlisavero tu-
lisi nostaa nykyisesta 14 prosentin arvonlisaverokannasta yleisen arvonlisave-
ron tasolle 24 prosenttiin valtion tulojen lisaamiseksi.

Mahdolliset arvonlisaveron korotukset heikentaisivat kotitalouksien ostovoi-
maa. Ruuan arvonlisaveron korotus nostaisi elintarvikkeiden kuluttajahintoja.
Vaikutukset riippuisivat korotusten suuruudesta, voimaantulon ajankohdasta
seka siitd, kuinka taysimaaraisesti korotukset siirtyisivat kuluttajahintoihin.
Ruuan arvonlisdveron tarkastelussa on olennaista huomioida, etta ruuan hinta
on jo noussut merkittavasti parin edellisvuoden aikana, ja osa kuluttajista — eri-
tyisesti heikosti toimeentulevat - on jo joutunut sopeuttamaan kulutustaan mer-
kittavasti, kun elinkustannukset yleisesti ovat nousseet, eika lisdsopeuttamisen
mahdollisuuksia kulutuksessa valttamatta enaa ole. Lisaksi veronkorotuksesta
aiheutuva kuluttajahintojen nousu voisi ostovoiman heikkenemisen kautta pie-
nentaa kysyntaa ja heijastua koko elintarvikeketjun rahavirtoihin. Mahdollisten
veromuutosten vaikutuksia olisikin tarkeaa tarkastella koko ruokasektorin na-
kokulmasta.
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LITTEET

Liite 1. Aineiston kuvaus taustamuuttujittain (painotettu aineisto).

Vastaajaan kotitalouden bruttovuositulot % vastaajista
Alle 20 000 euroa 10,9
20 000-35 000 euroa 12,7
35 000-50 000 euroa 15,9
50 000-85 0000 euroa 25,4
Yli 85 000 euroa 22,2
Ei vastausta 13,0
Vastaajan ammattiasema % vastaajista
Johtavassa asemassa toisen palveluksessa 2,7
Ylempi toimihenkild 14,2
Alempi toimihenkild 10,7
Tyontekija 27,2
Yrittdja tai yksityinen ammatinharjoittaja 3,5
Maatalousyrittaja 1,0
Tyoton 45
Koululainen tai opiskelija 8,2
Elakeldinen 24,2
Kotiditi tai koti-isa 1,0
Muu 1,9
En osaa sanoa 1,0
Tilastollinen kuntaryhmitys % vastaajista
Paakaupunkiseutu 22,5
Kaupunkimaiset kunnat 54,4
Taajaan asutut kunnat 13,9
Maaseutumaiset kunnat 9,3
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Liite 1, jatkuu

Vastaajan noudattama ruokavalio

% vastaajista

Noudatan sekaruokavaliota

En kayta punaista lihaa (naudan, sian tai lampaan lihaa), mutta ruo-
kavaliooni sisaltyy kasvikunnan tuotteiden liséksi siipikarjaa, kalaa,
kananmunaa ja maitotaloustuotteita,

En sy6 lihaa, mutta kasvikunnan tuotteiden liséksi ruokavaliooni kuu-
luvat maitotuotteet ja kananmuna,

En kayta lihaa ollenkaan mutta kasvisten lisaksi siihen siséltyy kalaa,
maitotuotteita ja kananmunia

Kasvikunnan tuotteiden lisaksi kaytan eldinperaisista elintarvikkeista
vain maitotaloustuotteita

Noudatan vegaaniruokavaliota (ruokavaliooni ei sisally mitaan elain-
peraista)

Muu ruokavalio

En osaa sanoa

74,5
10,1

5,8
3,1
1,2
0,8

2,2
24

Vastaajan eldmanvaihe*

% vastaajista

Asun kotona vanhempien luona
Asun yksin

Asun kaksin puolison kanssa
Asun puolison ja lasten kanssa
Olen yksinhuoltaja

Muu

En halua sanoa

1,9
31,1
40,4
21,1

29

24

0,2

*) Lapsiperheita (kotona asuvia lapsia) vastaajista edusti 28 prosenttia, lapsia oli tyypil-
lisimmin yksi tai kaksi, 23 prosentilla lapsi tai lapset olivat muuttaneet jo pois kotoa.
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Liite 2. Tarkeimmat ostopaatoskriteerit taustamuuttujittain, % vastaajista.

Ostopaatoskriteeri Koko Sukupuoli Ika NUTS2-aluejako Talouden bruttovuositulot (euroa)
ar Nai- Mies | 18— | 35— | 45— | 55— | 65- | Helsinki- | Eteld- | Lénsi- | Pohjois- | Alle 20~ 35— 50— Yli
neisto | nen 34 |44 54 64 Uusi-maa | Suomi | Suomi | ja Ita- 20000 | 35000 | 50000 | 85000 85000
Suomi
Laatu 47,0 46,4 47,6 | 37,1 | 38,9 | 54,6 50,0 56,3 49,0 45,1 45,0 48,2 35,6 37,2 45,4 48,8 54,2
Hinta 72,0 71,7 72,2 | 81,5 | 75,0 | 69,9 | 65,6 | 65,0 67,6 72,7 79,5 69,3 78,3 77,1 70,3 72,2 66,9
Tuote on tarjouksessa 33,4 33,5 33,2 | 35,7 | 31,2 | 29,8 33,3 34,7 29,6 28,0 37,3 39,2 40,0 38,3 37,1 33,7 22,8
Terveellisyys 27,0 33,0 21,1 | 18,4 | 26,5 | 22,2 30,0 38,9 31,7 21,0 27,7 25,3 24,3 26,1 22,1 25,8 29,4
Ravitsemus/tuotteiden ravintosi- 18,9 24,3 13,5 | 18,0 | 16,0 | 20,8 19,2 20,2 24,1 15,8 18,8 14,5 19,8 18,3 14,3 18,5 23,6
salto
Pakkauskoko 22,4 23,2 21,6 | 22,2 | 24,0 | 21,4 20,8 23,4 24,0 23,2 21,3 20,6 28,3 28,2 19,3 21,8 17,8
Elintarviketurvallisuus 6,9 7,4 6,4 1,5 4,8 6,4 9,1 13,2 8,0 5,8 8,7 4,3 4,8 11,2 5,6 7,6 6,0
Maku 52,7 59,2 46,3 | 49,8 | 50,0 | 57,7 64,5 46,3 57,5 48,9 53,3 49,2 56,5 44,9 53,6 56,5 51,1
Tuote tai brandi on ennestdan 17,8 16,1 19,6 | 15,7 | 20,8 | 18,8 18,0 17,6 19,6 15,8 15,6 19,7 17,2 11,8 14,7 20,3 20,7
tuttu
Helppous ruuanvalmistuksessa 19,8 23,9 15,8 | 20,6 | 249 | 19,4 | 20,4 | 154 20,0 15,4 22,5 20,6 19,3 24,8 24,1 18,9 14,5
Kotimaisuus 45,6 48,1 43,1 | 27,5 | 42,4 | 48,9 49,1 63,6 37,5 43,4 49,8 54,2 34,2 42,7 52,3 50,5 41,2
Tuote on ilmasto- tai ymparis- 7,3 8,1 6,5 9,7 8,3 4,4 6,1 7,0 8,2 5,2 7,9 7,4 9,8 8,2 11,2 4,6 7,7
toystavallinen
Laaja tuotevalikoima 8,6 9,6 7,5 | 10,0 9,8 8,7 6,6 7,3 14,3 6,0 2,7 9,4 6,2 12,3 51 7,4 9,2
Valmistaja 16,6 15,3 17,8 | 12,1 | 14,2 | 17,9 17,5 21,7 13,4 16,6 20,1 17,0 15,8 14,5 13,4 17,7 17,0
Tuote on vastuullisesti tuotettu 10,0 9,6 10,4 | 11,1 6,4 7,7 7,4 14,5 11,7 10,6 10,0 6,9 10,7 11,9 12,4 6,7 11,4
Muu, mika? 0,7 0,5 0,9 0,3 1,4 2,2 0,0 0,0 0,3 1,6 0,4 0,8 0,0 1,2 1,3 0,0 1,0
En osaa sanoa / en tee kotitalou- 0,5 0,5 0,5 0,0 0,7 0,7 1,0 0,4 0,7 0,9 0,3 0,0 0,0 1,4 0,0 0,5 0,5
den ruokaostoksia koskaan
Vastausten lukumaara 1067 533 534 290 168 184 172 252 337 222 265 242 116 135 170 271 237
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Liite 3. Vastaajien ndkemys valmisruokien kulutuksesta vuosien 2022-
2023 aikana (N=426) ja tulevaisuuden ostoaikomuksista (N=339), % vas-
taajista.

Kulutusmuutokset vuosien 2022-2023 aikana

30%

20%

10%

0%
Véahentynyt Lisdantynyt

Kulutusaikomukset tulevaisuudessa

30%

20%

10%

Kulutus vahenee Kulutus kasvaa

Tulen/tulemme toimeen melko  Parjaan/parjaddmme, kun  Joudumme tinkimaan ajoittain
mukavasti tai paremmin  teen/teemme ostokset harkiten ostoksista tai lahes kaikesta

0%

Lahde: PTT
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